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Консультация для воспитателей 

«Особенности работы с детьми, страдающими расстройством аустического 

спектра» 

Аутизм представляет собой комплекс нарушений в поведении и реакциях, при 

которых сильно страдает навык коммуникации, адаптации к социальной среде и 

контроль своего поведения в обществе. С такими проявлениями сложно 

нормально существовать в мире, где диалог и взаимодействие является базой 

для полноценной жизни. 

Аутизм по-разному воздействует на детей̆, страдающих им. В связи с этим для 

описания данного состояния часто используется термин «Расстройство 

аутистического спектра» (РАС) 

Причина аутизма до сих пор остается неизвестной, но существующие данные 

указывают на роль генов, возможно, в сочетании с факторами, влияющими на 

внутриутробное развитие. 

Как понять, что у ребёнка аутизм? Принято выделять группы развития 

синдрома раннего детского аутизма. Для каждой характерен определённый 

способ отгораживания от внешнего мира. 

Полная отрешённость от происходящего вокруг. 

Такие дети стараются минимизировать соприкосновения с окружающим миром, 

вплоть до избегания витальных потребностей. Не устанавливают визуальный 

контакт и тяжело переносят телесный. 

Активное отвержение окружающей среды. 

Здесь речь идёт не об отрешенности, а об избирательности в контактах с 

внешним миром. Это может касаться людей, еды, одежды и т.д. Наблюдается 

большое количество речевых и двигательных стереотипов. 

Захваченность аутистическими интересами. 

Дети предпочитают скрыться от окружающего мира в своих интересах, но 

занятия носят стереотипный и цикличный характер, а не познавательный. 

Чрезвычайная трудность во взаимодействии с окружающей средой. 

Это наиболее лёгкий вариант проявления аутизма. Основной чертой выступает 

повышенная уязвимость таких детей, избегание отношений и чувствительность 

к чужой оценке. 

Симптомы аутизма можно разделить на две большие группы. 



1. Симптомы, проявляющиеся в постоянном дефиците социальной 

коммуникации в разных контекстах: дефицит социально-эмоционального 

взаимодействия, невербального коммуникативного проявления и дефицит в 

понимании и поддержании взаимодействия с людьми. Это проявляется в 

неспособности разделять чужие интересы и эмоции, невозможности 

удерживать зрительный контакт, а также отсутствии интереса к другим людям. 

2. Симптомы, характеризующиеся стереотипами в интересах, деятельности и 

поведении. Так, дети повторяют простые моторные действия, испытывают 

стресс от малейших изменений и не проявляют гибкость в отклонении от 

ритуалов, имеют фиксированные интересы. 

 

Педагоги и родители, работая с детьми, совместными усилиями могут развить 

их воображение, обучить способам общения, а следовательно, и адаптировать 

ребёнка к условиям окружающего мира. 

 

Для наиболее эффективного взаимодействия с детьми с аутизмом 

рекомендуется использовать правило пяти «не»: 

 

Не говорите громко; 

 
Не делайте резких движений; 

Не смотрите пристально в глаза ребёнку; 

Не обращайтесь прямо к ребенку; 

Не будьте слишком активным и навязчивым. 

 
Работая с детьми с расстройствами аутистического спектра, важно помнить о 

том, что трудноуправляемое поведение является отражением нарушений, 

связанных с аутизмом . Важным первым шагом при выборе метода работы над 

теми или иными особенностями поведения является выяснение причин данного 

поведения и попытка понять данное поведение с точки зрения ребенка. Самое 

сложное поведение возникает из-за недостатка навыков коммуникации. 

Следовательно, развитие навыков коммуникации имеет первостепенную 



важность, так как это поможет снизить появление фрустраций, и как их 

следствие, неприемлемое поведение. 

Существует много причин, заставляющих детей с аутизмом делать или говорить 

трудные для восприятия или эксцентричные вещи. Если причина этих 

поведений непонятна, то выяснить ее может помочь фиксирование следующей 

информации: 

- когда появляется данное поведение, кто при этом присутствует; 

- что происходило непосредственно перед инцидентом; 

- описание инцидента; 

- что происходило после инцидента. 

Таким образом, могут выявиться некоторые закономерности возникновения 

данного поведения, что поможет работать над поведением эффективно. Иногда  

нежелательное поведение возникает по нескольким причинам, которые трудно 

распутать, но чаще всего действует одна основная причина, которая становится 

очевидной в результате анализа поведения. Она и может послужить отправной  

точкой в выборе стратегии работы над поведением. 

Существует другие важные моменты, которые следует принимать во внимание 

при работе над поведением: 

- Следует иметь позитивный настрой. Следует вознаграждать хорошее 

поведение, а не вводить санкции за неприемлемое поведение. 

- Следует быть терпеливыми. Какой бы метод вы ни применяли, он не начнет 

работать мгновенно. Подождите, прежде чем пробовать другие методы, 

особенно когда речь идет о маленьких детях. Некоторые методы, например, 

направленные на развитие способов коммуникации, подразумевают длительную 

работу. 

Родители, обслуживающий персонал и сотрудники учреждения должны 

работать сообща, иначе ребенок будет испытывать замешательство, а поведение, 

над которым ведется работа, может ухудшиться. Также стоит помнить о том, что 

если ребенок привык привлекать внимание, скажем, криком, а вы перестаете 

реагировать на этот крик, то это вызовет незамедлительную реакцию с его 

стороны – он начнет кричать еще громче. 

- Следует быть последовательными. Все, кто проводит время с ребенком, 

должны знать, как реагировать на поведение, над которым ведется работа, и 

придерживаться выбранного метода деятельности. 



- Следует сохранять спокойствие. Гневная или громкая ответная реакция с 

вашей стороны может улучшить ваше самочувствие, но вряд ли она поможет 

ребенку. 

- Следует применять творческий подход. Не бойтесь пробовать новое, если 

считаете, что это может помочь. 

Общие рекомендации по организации взаимодействия с детьми с РАС: 

Необходимо обеспечивать четкую организацию жизнедеятельности и 

строгий распорядок дня. 

Следует использовать понятную недвусмысленную речь и избегать 

ироничных или идиоматических выражений. 

Неприемлемое поведение отмечайте твердым, но не резким словом «Нет» 

или «Прекрати» и при необходимости подкрепите его жестом. 

 Избегайте вопросов типа «Зачем ты это сделал(а)?», «Хочешь это 

сделать?», потому что дети с РАС в большинстве случаев не способны 

объяснить причину своего поступка и вербально выразить свои желания. 

Ребенку требуется специальное обучение, в процессе которого ему 

предлагаются короткие и четкие ответы на подобные вопросы, которые он 

мог бы в дальнейшем использовать в своей жизни. 

 Обращайтесь к ребенку отдельно, по имени, как можно чаще, чтобы он 

знал, что вы обращаетесь к нему. 

 Необходимо обеспечивать единство требований со стороны всех 

участников воспитательного процесса и стараться не отступать от 

выполнимых задач, которые были поставлены. 

 Необходимо учитывать то, что изменения в поведении могут выражать 

имеющееся беспокойство или стресс, возможно вызванные небольшими 

изменениями в распорядке дня. 

 Не воспринимайте лично грубое или агрессивное поведение - помните, 

что объект гнева может не совпадать с реальным источником (например, 

если ребенок начал вас царапать, это не значит, что именно вы являетесь 

источником его агрессии). Возможно, его сегодня кто-то напугал. Для 

выявления источника агрессии необходимо проанализировать 

окружающую обстановку ребенка. 



 Необходимо специально обучать правилам социального поведения, 

таким как следование очереди, соблюдение социально принятой 

дистанции. 

 Необходимо усиливать присмотр в периоды неорганизованного времени, 

во время практических занятий; занятий, связанных с физическим трудом 

и периоды взаимодействия детей, например, во время игр, обеда; 

необходимо информировать сверстников о трудностях данного ребенка. 

 Можно создать группу друзей, которые могли бы помогать данному 

ребенку и служить положительной моделью поведения в ситуациях 

общения. 

Планируя работу над поведением, следует помнить о том, что в течение первых 

дней обучения ситуация может усугубиться. Однако вы будете вознаграждены,  

когда через некоторое время дела пойдут на поправку. Невозможно в полной 

мере оценить важность совместной работы родителей и специалистов 

различных служб. Необходим постоянный обмен информацией. Это поможет 

осуществить преемственность в подходах к работе и избежать всевозможных 

ошибок. 

Помните, вам понадобится время и усилия для того, чтобы изменить поведение 

ребенка. Время понадобится и самому ребенку. 

Практические упражнения с дошкольниками 

 
 Погладь кошку 

 
Взрослый и дети подбирают ласковые и нежные слова для игрушки «Кошка 

Мурка», при этом дети её гладят, могут взять на руки, прижаться к ней. 

 

 Покажи нос 

 
Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинаем мы играть. 

Вы смотрите, не зевайте 

И за мной все повторяйте, 

Что я вам сейчас скажу 

И при этом покажу. 



Взрослый, называя части своего тела, показывает их на себе, кладет на них руку. 

Дети повторяют за ним движения, показывая на себе названные части тела. 

Затем взрослый начинает «путать» детей: называть одну часть тела, а 

показывать другую. Дети должны заметить это и не повторить неверные 

движения. 

 

 Кто Я? 

 
Взрослый поочерёдно надевает на себя атрибуты представителей различных 

профессий (врач, артист, дирижёр и т.д.). Ребёнок должен отгадать, кто это был. 

 

 Покажи по-разному 

 
I этап игры. 

 
Взрослый говорит: 

 
— Вот я захожу в ворота высокие (и сопровождает свои слова показом), а вот я 

захожу в ворота… (взрослый пригибается). Какие? (Ребёнок должен назвать 

антоним к слову «высокие».) 

 

— Я несу лёгкий пакет (показывает), а теперь я несу (показывает)… Какой 

пакет? 

 

— Я перехожу широкую реку (показывает), а вот я перепрыгиваю через ручей 

(показывает)… Какой? 

 

— Я иду медленно, а вот я иду… Как? 

 
— Я гуляю, мне жарко. Но вот подул ветер, и мне… 

 
— Я смотрю грустный спектакль. А теперь смотрю… 

 
II этап игры. 



Все действия выполняет ребёнок, а взрослый комментирует или устанавливает 

правила игры, например: «Если я скажу, что ворота высокие, то ты идешь, как 

обычно, а если я скажу, что ворота низкие, то ты пригибаешься, и т. д. 

 
 

 

 Шпион 

Практические упражнения со школьниками: 

 

Необходимо загадать предмет и детально его описать. Ребёнку необходимо 

найти предмет в комнате по описанию. Если это вызывает сложности, то 

поставьте на стол две или три разных игрушки и опишите одну из них, затем 

попросите определить, что вы только что описали. 

 

 Танцы 

 
Взрослый включает ритмичную музыку и просит ребёнка танцевать вместе с 

ним. Ребёнок повторяет фигуры, показанные взрослым. 

 

 Нарисуй мое лицо 

 
Необходимо начертить на листе бумаги круг или овал большого размера. 

Взрослый гипертрофированно изображает какую-то эмоцию, а ребёнок должен 

изучить лицо и изобразить это чувство – гнев, веселье, боль – на бумаге. 

 

 Угадай, что 

 
Ребёнок закрывает глаза, взрослый выдает ему простой предмет. Попросите 

ощупать предмет и описать его вам. Если ребёнок невербальный, то нужно 

попросить его показать этот предмет на картинке. 

 

Практические упражнения с подростками 

 
Эти упражнения помогут подростку с РАС наладить контакт со сверстниками и 

глубже их понимать: 



 Понимание фильма. Детям с аутизмом сложно понимать чувства и эмоции 

других людей. Можно включить сцену из фильма и пообщаться с ребятами, 

чтобы понять, какие моменты общения и обмена эмоциями они поняли, а 

какие – упустили. Объясните проблемные моменты, затем посмотрите ролик 

ещё раз. Ставьте видео на стоп-кадр и просите объяснить, что означает то 

или другое выражение лица. 

 Полоса препятствий. Расставьте предметы по комнате так, чтобы они 

создавали препятствия, которые нужно преодолеть. Дети работают в парах, 

один должен вести, а другой – быть ведомым. Ведущий даёт команды, а 

ведомый их выполняет. 

 Импровизация. Детям с РАС трудно проявлять спонтанность, поэтому 

задания на импровизацию для них очень полезны. Выдайте ребятам 

несколько вещей и попросите составить с ними историю. 

Развивающие игры для детей с аутизмом: виды и цели 

Организовать игровую деятельность с аутистом не так просто, как это было бы 

со здоровым ребенком. Поэтому нужно настроиться на длительный и 

кропотливый труд. Однако со временем, вы начнете замечать первые изменения, 

улучшение состояния своего чада, что является самой большой наградой для 

любящего родителя. 

 
Виды развивающих игр: 

 
Предметная; 

 

Сюжетно-ролевая; 

Стереотипная; 

Сенсорная. 

Первый вид игры — предметная. Она учит ребенка обращать внимание на 

характеристики объектов, устанавливать контакт со взрослым для совместной 

игры. Ниже описаны варианты ее проведения. 



Предметные игры для детей- аутистов 

 
«Мячик, катись!» 

 
Педагог или родитель садиться напротив ребенка на полу, и толкает мяч по 

направлению к нему. Нужно дать инструкцию вернуть мячик таким же образом. 

Можно играть в группе, когда ребенок в ней освоиться. 

 
«Открой – закрой» 

 
Необходимо подготовить коробочки, баночки, футляры и т.д. с разными видами 

застежек. И поместить в них бусинки или мелкие игрушки. Предложите 

ребенку достать их. Если возникнут трудности, помогите ребенку справиться с 

застежкой 

 
Программа занятий детей с аутизмом состоит из игр, которые направлены на 

всестороннее развитие ребенка. 

Так, наверное, наиболее сложными являются сюжетно-ролевые игры, и вовлечь 

в них ребенка можно только тогда, когда он сам в этом заинтересован. Однако 

самой большой сложностью является нежелание вступать в контакт с 

остальными детьми и работать в группе. Поэтому к таким играм нужно 

переходить только в комфортной для ребенка обстановке и адаптации к 

окружению. 

 
Основой же для взаимодействия будет являться стереотипная игра. Она понятна 

для ребенка, в ней четко установлены цели и правила. Участие принимает 

непосредственно аутенок. Условия игры не меняются, действия повторяются из 

раза в раз. Причем самое главное в ней – это наличие комфорта и опыт 

переживания позитивных эмоций. Если во время занятий с психологом у 

ребенка будут яркие негативные эмоциональные всплески, необходимо 

переключить на его любимую деятельность. 

 
Помимо этого, стереотипная игра – это та деятельность, которая может стать 

настоящим успокоительным. Размеренные действия, комфорт и удовольствие 

позволят ребенку снять напряжение и вернуться в нормальное состояние после 

эмоциональных всплесков. 

Поэтому желательно во время занятия позволять ему периодически 

возвращаться к ней. Например: подбрасывайте вместе с ребенком детали 

конструктора или бусинки, имитируя салют, или слепите из ваты снежинки, 

подбрасывая их вверх, создавая своеобразный снегопад. 



Следующим видом игр является — сенсорная. Она выполняет следующие 

задачи: 

 
-нахождение контакта со взрослым, установление доверительных отношений; 

 

-проживание позитивных эмоций, получение информации об окружающем 

мире; 

-снятие напряжение, переживание новых сенсорных впечатлений; 

 

-введение нового понимания социального взаимодействия, привыкание к 

выполнению определенной роли (при введении в игру сюжета). 

Вариантов такой игры может быть масса. Например, игры с красками, водой, 

мыльными пузырями и тенью, которые отлично увлекают маленьких детей. 

Ниже перечень возможных форм проведения упражнения. 

1. «Смешиваем краски». Цель игры – создать новый цвет. Объясните ребенку, 

из каких двух или трех цветов, можно получить новый. Дайте ему волю в 

фантазиях, и направляйте аккуратно и мягко. 

2. «Кукольный обед». Посадите по кругу за стол кукол и другие имеющиеся 

игрушки. Поставьте перед ними стаканчики с водой имитирующей 

определенный напиток (белая вода – молоко, красная – вишневый сок и т.д.). В 

этой игре можно добавлять сюжеты, представляя, что вы с ребенком находитесь 

в кафе. Или можно предложить подсчитать количество гостей за столом. 

 

3. Игры с водой. Тут можно переливать ее из одного сосуда в другой, купать в 

ней кукол, делать фонтан, подставляя под струю крана ложку и т.п. 

 

4. «Пенный замок». Налейте в сосуд воду, добавьте туда жидкого мыла или 

моющего средства, вспеньте. Вставьте туда трубочку для коктейлей и начинайте 

в нее дуть. Пена начнет увеличиваться в объемах, принимать причудливые 

формы. Предложите попробовать то же самое ребенку. 

5. Игры со свечами и тенью. Ярким примером является игра «Театр теней». 

Вариаций проведения также много. Можно просто создавать фигурные тени на 

стене, которые появляются при определенных положениях пальцев рук. Или 

можно подойти к процессу основательно, и задействовать игрушки ребенка. 

Например: За простыню, подсвечиваемой фонарем или свечей с обратной 

стороны, разыграйте представление при помощи кукол. Можно задействовать в 



этом ребенка, или же попросить комментировать разворачивающиеся события 

на «экране». 

 

6. « Совместное рисование». Игра помогает установить контакт и позитивно 

повлиять на эмоциональное состояние ребенка. Причем в зависимости от 

степени доверия между психологом или мамой и самим ребенком, можно 

видоизменять форму проведения упражнения. На ранних этапах можно просто 

демонстрировать процесс рисования или создавать рисунки, которые пожелает 

ребенок. Далее, когда ребенок будет эмоционально вовлечен, можно выводить 

сюжет, и растягивать его на несколько занятий. После попробуйте провести 

параллели происходящего на бумаге с реальной жизнью. 

 
Попробуйте поиграться с крупами. Ребенок не только будет развивать моторику, 

ощупывая мелки и крупные зерна, но и получать удовольствие, постепенно 

снимающее возникшее напряжение. Для таких целей также хорошо подойдет 

работа с пластичными материалами, вроде пластилина, глины и т.д. Можно 

лепить зверюшек, бытовые предметы или вовсе обойтись без конкретных 

очертаний, делая акцент на создании чисто геометрических фигур. 

 
Также продемонстрируйте ребенку явления природы на простых примерах. 

Сильно стуча ногами по полу, сымитируйте землетрясение, или постройте из 

спичек или карт домик, и сдуйте его, демонстрируя силу ветра реальной жизни. 

Такие игры и упражнения для коррекции аутизма продемонстрируют ребенку 

природные явления и их проявления. 

 
Как правильно организовать взаимодействие психолога, педагога и родителей. 

Лечение аутизма должно проводиться в комплексе. Это касается и 

взаимодействия родителей с педагогами и психологами. Ведь именно от 

совместных усилий зависит успех при лечении. 
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