
 

 
                                                                                               

 

 

 

 

Журнал учета консультаций для родителей, 

посещающих консультационный пункт 

инструктора по физической культуре (плавание) Бребан С.В 

на 2020 - 2021 учебный год 

 

 

 

 



 

№ Дата Ф.И.О. Тема консультации Рекомендации Подпись 

родителя 

1    

«Полная готовность ребёнка к 

занятиям в бассейне» 

 

 

 

 

 

2    

«Организация занятий и обучение 

плаванию в бассейне детского 

сада» 

 

  

3    

«Меры безопасности на занятиях 

по плаванию». 

 

 

  

4    

«Плавание как средство 

закаливания организма» 

 

  

5    

«Если ваш ребёнок боится воды» 

 

 

  

6      



«Стиль плавания КРОЛЬ» 

 

 

8    
«Положительное влияние 

плавания на организм 
человека». 

 

  

9    

 

«Плывём Брассом»  

 

  

10    

«Несложные упражнения, которые 

родители могут выполнять с 

детьми дома» 

 

  

11    

« Упражнения для 

общефизической подготовки» 

 

  

12    

«Плавайте с малышами» 

 

 

 

  

13      



«Чем занять ребёнка на пляже» 

 

 

14      

 

 

 

  

15    

 

 

 

  

16    

 

 

 

  

17    

 

 

 

  

18    

 

 

  

 


