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Сентябрь 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1. Пересмотреть и внести изменения в перспективные 

планы воспитательной-образовательной работы по 

результатам диагностики. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1. Подготовить рекомендации по подготовке 

воспитанников к занятиям плаванием. 

 

2.2. Консультация: «Правила поведения в бассейне» 

Цель: Ознакомить воспитателей с правилами посещения 

бассейна. 

 

 

 

Все группы. 

3. Работа с воспитанниками 

 

3.1.Познакомить воспитанников с правилами поведения 

в бассейне. 

 

Все группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Консультация: «Плавание – это способ укрепления 

здоровья и полезный для жизни навык!» 

Цель: Пропаганда плавания среди родителей 

воспитанников. 

 

4.2. Консультация: «Как подготовить ребенка в 

бассейн». 

Цель: Ознакомить родителей как правильно собрать 

детей к занятиям плаванием. 

 

4.3. Анкетирование: «Значение плавания в детском саду 

в жизни вашего ребенка». 

Цель: Выявить отношение родителей к занятиям 

плаванием. 

 

4.4. Экскурсия в акваторию бассейна 

Цель: Ознакомить родителей с помещением бассейна. 

 

Все группы 

 

 

 

Все группы 

 

 

 

Все группы 

 

 

 

Младшая группа 



Октябрь 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

1.1. Оформление папки – передвижки «Плавание как 

средство коррекции нарушения осанки у 

дошкольников». 

Цель: Рассказать о благотворном влиянии плавания для 

всестороннего развития и оздоровления ребенка. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1.Консультация«Плавание в бассейне, как одно из 

направлений в сохранении и укреплении здоровья 

воспитанников». 

Цель: Рассказать о благотворном влияние плавания в 

сохранение и укрепление здоровья. 

 

Все группы 

3. Работа с воспитанниками 

 

3.1. Беседа о пользе плавания. 

Цель: Рассказать о пользе плавания, о профессиях, в 

которых необходим хороший навык плавания. 

 

Все группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Выставка рисунков: «Я и моя семья на море» 

Цель: Проявить творческие умения воспитанников. 

 

Все группы 



Ноябрь 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1 Обновить информационный стенд на тему «Польза 

плавания». 

Цель: Наглядно показать важность занятий плаванием; 

Вовлечение воспитанников в такие массовые виды 

спорта, как плавание, гребля, туризм и т.д. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1.Консультация: «Закаливание организма по средствам 

использования упражнений и игр на воде». 

Цель: Рассказать о благотворном влиянии плавания для 

всестороннего развития и оздоровления ребенка. 

 

Все группы 

3. Работа с воспитанниками 

 

3.1. Развлечение: «Волшебное озеро». 

Цель: Закреплять интерес к систематическим занятиям 

плаванием. 

 

3.2. Развлечение: «Быстрые и ловкие» 

Цель: Закреплять навык всплывания и лежания на воде, 

укреплять дыхательную систему с помощью 

упражнений на задержку дыхания. 

 

Средние и младшие 

группы 

 
 

Подготовительные и 

старшие группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Оформление наглядной информации: 

«Зима плаванию не помеха». 

Цель: Расширить знания родителей о пользе 

своевременного обучения плаванию. 

 

Все группы 



Декабрь 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

Приобрести методическую литературу. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1. Консультация: «Значение занятий по плаванию для 

укрепления организма ребенка дошкольного возраста» 

Цель: Показать влияние занятий плаванием на 

оздоровление, закаливание, физическое развитие 

воспитанников. 

 

Все группы 

3. Работа с детьми 

 

3.1. Развлечение: «Кто быстрее?» 

Цель: Создать веселое праздничное настроение у детей, 

активизировать двигательную деятельность и внимание 

через игровую ситуацию. 

 

3.2. Водноспортивный праздник (Эстафеты, 

соревнования). 

Цель: Создать веселое праздничное настроение у 

воспитанников. 

3.3. Отбор воспитанников на районные соревнования по 

плаванию «Веселый дельфин». 

Цель: Повысить интерес воспитанников к 

систематическим занятиям плаванием. 

 

Средние и младшие 

группы 

 

 
 

Подготовительные и 

старшие группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Оформления наглядной информации: 

«Рекомендации по закаливанию». 

Цель: Показать влияние занятий плаванием на 

оздоровление, закаливание, физическое развитие 

дошкольников. 

 

Все группы 



Январь 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1.Подборка иллюстративного материала по техникам 

плавания и создание тематической картотеки. 

Цель: Показ и закрепление движений с помощью 

моделирования. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1.Консультация по индивидуальной работе с учетом 

результатов групп здоровья детей по всем возрастам. 

 

Все группы 

3. Работа с воспитанниками 

 

3.1. Беседа: «Правила безопасного поведения детей на 

воде и на льду». 

Цель: Ознакомить воспитанников со свойствами воды. 

 

3.2. Конкурс рисунков: «Наш бассейн». 

Цель: Закреплять интерес к систематическим занятиям 

плаванием. 

 

3.3. Отбор воспитанников на районные соревнования по 

плаванию «Веселый дельфин». 

Цель: Закрепить интерес воспитанников к 

систематическим занятиям плаванием. 

 

Все группы 

 

 
 

Все группы 

 

 
 

Подготовительные и 

старшие группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Консультация: «Положительное влияние плаванием!» 

Цель: Дать рекомендации о закаливании детей. 

 

Все группы 



Февраль 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1. Оформление помещения бассейна к тематическому 

занятию «День защитника Отечества». 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1.Обсуждение сценария праздника. 

2.2.Украшение помещения бассейна. 

2.3. Репетиции с действующими лицами по сценарию. 

 

Подготовительные группы 

3. Работа с детьми 

 

3.1. Праздник «Вперед, мальчишки!» 

Цель: Пропаганда спорта. Развивать ориентировку в 

воде и коллективность действий. 

Расширить знания о спорте. 

 

Подготовительные группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Семинар - практикум «Развитие двигательного 

воображения у детей старшего дошкольного возраста 

через игровое экспериментирование». 

Цель: Пропаганда плавания среди родителей 

воспитанников. 

 



Март 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1 Оформление помещение бассейна к 

тематическому занятию, посвященному дню 8 марта. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1. Обсуждение сценария праздника. 

 

2.2. Украшение помещения бассейна. 

 

2.3. Репетиции с действующими лицами по сценарию. 

 

Все группы 

3. Работа с воспитанниками. 

 

3.1. Праздник «А ну –ка, девочки!». 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный подъем на 

занятиях плаванием. 

 

3.2. Развлечение: «Акватека» 

Цель: Укреплять мышцы спины, рук, ног посредством 

силовых упражнений; Развивать ловкость, быстроту 

реакции, скорость в играх и упражнениях на воде. 

 

3.3. Подготовка участников на районные соревнования 

по плаванию: «Веселый дельфин». 

Цель: Вызвать интерес к систематическим занятиям 

плаванием. 

 

Старшие и 

подготовительные группы. 

 
 

Средние группы 

Младшие группы. 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные группы. 

4. Работа с родителями 

 

4.4. Оформление буклета «Значение занятий по 

плаванию для укрепления организма человека». 

Цель: Пропаганда плавания и здорового образа жизни 

среди родителей воспитанников. 

 

Все группы. 



Апрель 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1. Разработать анкету для родителей воспитанников. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1. Консультация: «Оценка результатов состояния 

здоровья и физического развития детей, занимающихся 

плаванием». 

Цель: Ознакомить воспитателей с результатами 

диагностики. 

 

Все группы 

3. Работа с воспитанниками 

 

3.1. Развлечение: «Ловкие рыбки». 

Цель: Закреплять умение нырять, задерживая дыхание, 

открывать глаза в воде. 

 

3.2. Выступление на районных соревнованиях по 

плаванию «Веселый дельфин». 

Цель: Повысить у воспитанников интерес к занятиям 

плаванием. 

 

Средние и младшие 

группы 

 
 

Подготовительные и 

старшие группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1.Анкетирование: «Ваше мнение о закаливании и 

обучении вашего ребенка плаванию». 

Цель: Выяснить мнение родителей о проделанной работе 

за год, узнать их пожелания. 

 

Все группы 



Май 
 

 

Вид деятельности Возрастные группы 

1. Организационно – педагогическая работа 

 

1.1. Подготовить бассейн к летнему оздоровительному 

периоду. 

Разработать план работы на лето. 

 

2. Методическая работа и взаимодействие с педагогами 

 

2.1.Консультации по результатам тестирования. 

Цель: Ознакомить воспитателей с результатами 

диагностики. 

 

Все группы 

3. Работа с воспитанниками 

 

3.2. Беседа на тему «Безопасное нахождение у воды». 

Цель: Рассказать воспитанникам о правилах поведения 

на открытых водоемах. 

 

Старшие и 

подготовительные группы 

4. Работа с родителями 

 

4.1. Отчет о проделанной работе за учебный год. 

(Открытые занятия). 

 

4.2. Провести индивидуальные беседы по результатам 

физического развития детей. 

 

4.3. Консультация на тему «Безопасность у воды». 

Цель: Дать рекомендации о безопасном нахождении у 

воды. 

 

Все группы 

 


