IloaroroBuTeE/IbHASA K LIKOJIE IPYNIA

CEHTSABPb

1 Hemens

3 Hemeasn

Oobwepazeusaroujue ynparxcHeHus ¢ Mauom

1. W.o. o.c. Msi4 BHUBY. [loHATE MsI4 BBEpX, BCTATh
Ha HOCKH, OITYCTUTHCS BHU3 B U.11. (8 pa3)
2. W.o. o.c. ms4 BBepXxy. [Ipy)XuHUCTBIE TOBOPOTHI
TYJIOBHINIA B CTOPOHEI. (8 pa3).

3. lbIxaTtenpHoe yrnpaxHeHue «Msta nonnym» (3
pasa).
4. N.1. o.c. M4 3a rosnoBoii. HakioHs! TynoBuina B
CTOPOHBI

(o 4 paza).

5.M.1. nexxa Ha criMHe, M4 32 TOJI0OBOM. MaXxoM cecTh,
MOTSIHYThCS, BEPHYTHCS B H.I1. (6-8 pa3).

6. V.. nexxa Ha skuBOTE, Mstu Tiepe]; coooid. [lepekarsl
Ha CIIMHY ¥ HA000poT (10 4 paza).

7. .. o.c. Ms4 BBepxy. [Ipucenanus, Msa4 BeiHeCTH
nepes coooit

(6-8 pas).

9. N.n. o.c. Ms4 BHU3Y. [IpbDKKH ¢ OTOMBaHUEM U
MpoKaThIBaHWEM Ms4a (2 paza).

10. IpixarensHoe ynpaxuenue «lloayit Ha Msu» (3

pasa).

Oobuwepazsusaroujue ynparcHenus ¢ aarckamu

1. M.mn. o.c. bmaxkku pa3BecT B CTOPOHBI, CKPECTUTH
BBEpXY HaJl FOJIOBOM, BEPHYTHCS B H.II. (8 pa3).

2. N.o. ¢pmaxku nepen rpyabio, HOTH Ha HIMPUHE
ried. Pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, C TOBOPOTOM
TYJIOBUIILIA B CTOPOHHI (110 4 paza).

3. IeixarenpHoe ynpaxHeHue «Hacen» (3 pasza).

4. V.. cTOs Ha BBICOKUX KOJICHSX, (DIaXKKU OIyLICHBI
BHU3. OTBECTH HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK, PYKH B
CTOPOHBI, BEPHYTHC B U.II. (8 paz).

5. W.n. nexa Ha cnuHe. [IoHITh psiMyt0 HOT'Y BBEPX,
KOCHYThCS (pIa’KKOM, OIYCTHTh BHU3 B H.II. (6-8 pa3).
6. W.n. nexxa Ha xuBoTe, «JlacToukay, IpOrHyThCH,
PYKH OJJHOBPEMEHHO Pa3BECTH B CTOPOHHI (6 pa3).

7. N.m. o.c. [Ipucenanus, ¢haaxku pa3BecTH B
CTOpOHHI (6-8 pa3).

8. .1 0.c. IpBDKKYU, HOTH U PYKU B CTOPOHBI, X0/1b04,
TaHIICBAJIbHBIC BIKEHUA (2 pasa).

9. lpixatenpHOE yrpakHeHHe «JJoMHUK OOIbIION-
MaJIeHbKUI» 2p

10. Maccax.

2 HexeJasa

4 puenenas

Oowepazsusaroujue ynpaxcuenus é Kpyay

1. .. o.c. pyKH pa3BecTH B CTOPOHBI, IIJIEYaM, B
CTOpPOHBI, BHH3 B U.1I. (8 pa3).
2. V... HorM Ha mMpUHE TUIeY, pyKH Ha nosce. [1o 2
HaKJIOHA TYJIOBHUIIA B CTOPOHHI (110 4 paza).
3. IbixarenpHoe ynpaxHeHue «Cder 10 8» HOC 3axar
(3 paza).
4. V.n.. HOTM Ha IIMPUHE €Y, PYKH B CTOPOHBI.
[TonHATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, XJIONHYTH 0]1
KOJIGHOM, BEpHYThCS B H.II. (8 pa3).
5. .. o.c. IIpucenanus, pyku BBIHECTH BIIEPEL
(8 pa3).
6. M.1. nexxa Ha CIMHE, IEpPEeKaThl CO CIIMHBI Ha
XKUBOT, «bpeBHBIIIKOY (8 pa3).
7. .n. o.c. [IppokKku HOTU BMECTE, HOTH BPO3b,
x0/1b0a Ha HOCKax | MATKax (2 pasa).
8. JlpixarenpHoe ynpaxHeHnue «J{oMuk OoJbIION,
MaJICHbKHI»

(3 paza).
9. Maccax.

Oowepazeusarouiue ynpaxcuenus c oopyuem

1.1.. oOpyu nepen coboii. [Togusats 006pyd BBEpX,
0J1eTh Ha ce0s1, MOJHATh BBEPX U OMYCTUTh BHU3 (8
pas).

2. .. Toxe. [ToBOpoTHI TyOBHUIIA B CTOPOHBI (110 4
pasa).

3. JdpixarensHoe yrpaxHeHnue «JIpoBocex» (3 paza).
4. .. nexa Ha ciuue. [1ogHATE HOTM, IPOCYHYTh B
00pyd4, BepHYTHCS B U.1I. (6-8 pa3).

5. W.m. nexa Ha )XUBOTE, JEp>KaThCs 32 00pyHY.
[TporHyThcs B TYJIOBUILE, HOTH OT T0Ja HE OTPHIBATb,
neds B U.11. (6-8 pas).

6. .o. o.c. [Ipucenanusi, 00py4 BEIHECTH MEPE]
coboii (8 pas).

7. W.o. o.c. IIpbpkku ¢ 00pyuem, xo/n0a,
TaHIeBaJbHbIE ABIKEHUS (2 pasa).

8.IpixarenpHoe ynpaxHenue «Cuer no 10» (2 pasa).
9. Maccax.




IloaroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE TPYIIA

OKTABPb

1 Hemens

3 Hemeasn

Oobwiepazeusaroujue ynparxcHenus c Keziei

1. .. HOTM BpO3b, KErJid B IpaBoi pyke. [loguaTs
PYKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, MEPEIIOKUTH KETIII0 B
IPYTYIO PYKY, BEpHYTHCS B H.II. (8 pa3).

2. .. xerns BHU3Y B pykax. [lonHATh Kerio BBEpX,
CTaTh Ha HOCKU MOTSAHYTHCS, BEPHYThHCS B U.I1. (8 pa3).
3. OeixarensHoe ynpaxkaenue «Hacocy (3 paza).

4. .. cung Ha noiy, Keriis 3akata Horamu. [TonHATh
HOTH C KerJjiei BBepX, OIyCTUTh BHU3 (8 pa3).

5. M.o. nexxa Ha )KUBOTE, KEIJIs B IBYX
pykax,«Kauanouka» Ha xxuBoTte (6 pa3).

6. .. nexxa Ha criMHe, Keruid B pykax. Maxowm cectb,
MOTSIHYThCS 32 KerJieH, Jieyb B H.II. (8 paz).

7. .. o.c. mpuceaHus KEIJIt0 BBIHECTH Iepes cO00H,
BCTaTh, BHIIPSAMHUTHCS (8 pas).

8. W.o. o.c. xeruig crout Ha nomy. [Ipbpkku uepes
KETJII0 B BBICOTY, X0/1b0a Ha HOCKaX BOKPYT KETJIH.

9. ... o.c. mpokaTbIBaHUE KEIJIM CTOIOM HOTH (110 2
pasa).

10. IsixaTensHoe ynpaxkHeHue «JpoBocek» (3 pasa).

Oouwepazsusaroujue ynparcHenus 6e3 npeomemaos

1.1.n. cTos, pyku y mied. [1ogHaTh JTOKTH, pa3BeCTH
PYKH B CTOPOHBI, BEpHYThCS B H.IL. (8 pa3).

2. V.. onHa pyka BBepXYy, Apyrasi BHU3Y, «MEJTbHULIA»
(8 pa3).

3. dbixarensHoe ynpaxHenue «Komkay» (3 pasa).

4. V.11. pyKu Ha M0sACe, HOTU Ha IIUPUHE TIeY,
HAaKJIOHBI TYJIOBHILIA B CTOPOHHI (110 4 paza).

5. Wl.o. cups Ha 1oy, ynop pykamu c3aiu,
IIPOrHYTHCS B CIIMHE (CYET 10 4), CECTh B H.II.

(6-8 pa3).

6 W.m. nexxa Ha cimHe, « BpeBHBINITKO», TIEpEeKaThl Ha
KHUBOT (8 pas.).

7. «llupkoBas yoniaika», Xoap0a Ha HOCKax,
TaHIICBAJIbHBIC JBIKCHUS (2 pasa).

8. Maccax.

9. pixarensHoe ynpaxHenue «lllap gomuym»

(3 paza).

2 HeaeJas

4 genenas

Oobuiepazeusaroujue ynpaxcHenus Ha cKameiike

1. .. cuag Ha ckamelike, pyku Ha nosice. Pa3sectn
PYKH B CTOPOHBI, BBEpPX, B CTOPOHBI, Ha TosAC (8§ pa3).
2. W.n. Toxe. HakioHbI TyJlOBHIIIA B CTOPOHBI,
KOCHYTbCSI pyKOii nosa (1o 4 paza).
3. deixarensHoe ynpaxHeHue «Cobauku» (3 pasa).
4. NLII. cros nepen ckameiikoil. Berate Ha cTyi,
BBIIPSIMUTBHCS, XJIOMHYTh B JIAZIOLIN, OITyCTUTHCS

B U.II. (8 pa3).
5. .. cTos c3agu ckameiiku. [Ipucenanus BHuU3,
Kacasch CKaMelKkH, BcTath (8pa3).
6. .o cuns, «ynpaxHenue «JIomaakmy IBUKEHUS
HOTaMH B Y€pEIOBAaHUU C XOK001 (2 paza).
7. AbIxatenpHoe ynpaxHeHue «Berep» (3 pasa).
8. Xoanba 1mo kaHaty u peOpUCTOi TOCKeE.

Oowepaszsuearoujue ynpaxcHenus ¢ KOCUUKou

1. .. cTos, kocuuka BHU3Y. [IonHATE KOCHUKY
BBEpX, OIIYCTUTh Ha JIONIATKH, BBEPX U BHU3 (8 pa3).
2. W.n. pyku y Tpyid, HOTH Ha LIUPUHE TUIEY.
[ToBOPOTHI TyJIOBUILA B CTOPOHBHI (110 4 pasza).

3. deixarensHoe ynpaxkHeHue «Camoinets» (3 pasa)
4. N.o1. cTos Ha BBICOKUX KoJeHsX. [IonHATh KOCHUKYy,
HOTY OTBECTH B CTOPOHY Ha HOCOK, BEPHYTHCS B H.II.
( mo 4 paza kaxJ10i1 HOTro#).

5. W.o. nexa Ha cliMHe, MaxoM CeCThb, KOCHUKY BBEDX,
Jedb B U.II. (8 pa3).

7. .n. o.c. [Ipucenanusi, KOCUUKY BBIHECTU BIEPEL
(6-7 pa3).

8. W.o. cTos, kocuuka Ha noity. [Ipeikku yepes
KOCHYKY, X0Ab0a 10 KOCHYKaM, cOOpaTh B JIaJIOHU
KOCHUKY, CIpATaTh (110 2pa3a).

9. neixarensHoe ynpaxkHeHue «Hacocey» (3 paza).




IloaroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE IPYNIA

HOABPb

1 Hemens

3 "HemeJs

06mepa33uealomue ynpasxiCHenus ¢ Meulo4Kom

1. .. pyku Ha mosice, MEIIOYEK Ha TOJIOBE.
[TonHATbCA Ha HOCKH, JiepKaTh paBHOBecHe (8 pas).
2. Vl.n. HOTH HA IIMPUHE TUIeY, MEIIOYEK Ha TOJIOBE.
[ToBOpoOTHI TyOBHUIIA B CTOPOHHI (110 4 pa3a).

3. OeixarensHoe ynpaxHenue «Hacocy (4 pa3za).

4. 1.n.. HOTHW Ha IMPUHE TIJI€Y, MEIIIOYEK B OJJHOM
pyke. IlepeknaapiBanue MeIIOYKa Mo HOro 13
OJIHOHM PYKH B ApyTyto (8 pas).

5. W.o. 5ie’xka Ha CIMHE, MEIIOYEK 3aKaT MEXKIY
koJjeHel. «Kavamoukay (8 pa3)

6. W.ni. memmouek Ha noxy. [Ipucects, KOCHYThCS
MeIIo4YKa, BCTaTh B W.II. (6 pa3).

7. W.11. Memouek 3axat KosieHsMu. 1Ipsokkn
«Kenrypy», xoap6a ¢ MEIOYKOM Ha rojose (1o 2
paza).

8. IpixarenpHoe ynpaxkHenue «Camonets» (3 paza).
9. Maccax.

Oobwepaszsuearoujue ynparxcHenus ¢ RAIKoul

1. M.n. nanka BHU3y. [logHATh nanky BBEPX, OMYCTUTh
BHH3 (8p)

2. .. o.c. manky Jep>xuM niepes; co0oid, pyka
BBITSIHYTa. KpyroBble BpalieHus: KUCThIO PYKU

(o 8 pa3 kaxoi pyKoii).

3. OeixarensHoe ynpaxHeHnue «TypHuk» (3 pasa).

4. l.n.. HOTW HA IMPUHE TUIEY, ITaJKa BBEPXY.
HaknoHUTbCA MOJI0KUTD MKy Ha MOJ BRIIPSIMUTHCS
Y XJIOTIHYTh B JIQJIOIIHM, BHOBb HAKIIOHUTHCS B3STh C
110J1a MajKy ¥ BEIIpAMUTECS (6-8 pas).

5. .. nexa crimue. [logHATE HOTH, JOTPOHYTHCS 10
najku (8p).

6. M.n. manka BepTukanbHo nona. [Ipucenanus, pyku
CKOJIB3AT 10 najke (6-8 pas).

7.M.11. o.c. manka Ha noxiy. IIpbKKM BOKpYT NAJIKH,
xonp0a (2p ).

8. IpixarensHoe ynpaxaenue «Hacocy» (3 paza).

9. Maccax, xoap0a 110 najKe BIpaBo-BiieBo (3 pa3a)

2 HeaeJas

4 nenenas

Oowepazeusaroujue ynparxicnenus 0e3 npeomenos

1. l.ni.cTost cinHOM APYT K IPYTY, B3SBIINUCH 32 PYKH.
[TonHATH pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3
(8 paz).

2. W.m. cTos uiioM Ipyr K ApPYTy, YIOp B JAJO0HU.
«[InnpmyKm», TOBOPOTHI TYJIOBULIA B CTOPOHBI

(o 4 paza).

3. .. cuag Ha oy, ynop Horamu JIpyr B ipyra
«Benocumneny ( 8 pas).

4. W.n. nexa Ha )KMBOTE, JINLIOM PYT K APYTY, B3AThCA
3a pyku. [IonHATH pyKH BBEpX, MOTAHYTHCS, BEPHYTCS
B u.1I. (7 pa3).

5. Ynpaxnenue «Tauka», OQUH JEPKUT 32 HOTH,
JIPYTou UIIeT Ha pykKax (6 pas).

6. M.1. cTost TMIIOM JIpYT K APYrY, PYKH Ha IUleyax.
[Tpucenanus (8 pas).

7. .n. Toxe. IIppkku BOKpyT ceds, X011p0a,
MOJICKOKH (110 2p).

8. JlpixarenpHoe ynpaxHeHnue «J{oMuk OoJbIION,
MajeHbKHI» (3 paza).

9. Maccax.

Oobwepazeusaroujue ynparcHenus ¢ wapamu

1. M.nn. o.c. map BHu3y. [logHATs Ms4 BBEpX,
MOTSHYTHCSI HA HOCKAaX, BEPHYTHCS B U.II. (8 pa3).

2. M. HOTM Ha IIUpUHE TJIeY map nepesa coOoil.
[ToBopoTHI BIipaBo, BiieBO (110 4 pasza).

3. JlpIxaTtenpHOE ynpaxHeHHe «JIeTAT mapsh»
IporoBapuBas «y-xX-x-x...» (3 pasza).

4. N.n.cuns Ha noaty, Msi4 BBepXy. HakimoHuThCA
BIIEpE]l, HOTH Pa3BECTH, IAPOM KOCHYThCS 110J1a,
BEPHYTbhCA B U.I1. (8 paz).

5. N.o. nexxa Ha crinue. Ilepekartsl «bpeBHBIIKOY

(6 pas).

6. .o. o.c. map BHu3y. [Ipucenanus, M4 BBIHECTH
Briepen (6 pas).

7. .o. cTost, map 3axkaT MKy KoneHsMHU. [Ipbixkn
«Kenrypy», xons0a (2 pasza).

8. lpixarenbHoe ynpaxHenue «llogyit Ha msau» (3 p.).




IloaroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE IPYIIA

JAEKABPD

1 Hemens

3 Hemeasn

Oobwiepazeuearouwgue ynpa)xcHenus ¢ Kyoukamu

1. .. kyOuk B ogHOM pyke. [TonHsITE pyku BBEpX,
NEePEeNoXUTh KyOUK U3 OJJHOM PYKH B JPYTYIO,
BEpPHYThCS B U.II. (8 pa3).

2. Wl.n. HOTM Ha IIUpPUHE I1JIeY, HAKJIIOHUTHCS] BHU3
nepeaarbh KyOMK M3 OJHOM PyKH B JPYTYIO 1O/ HOTOH,
BCTaTh (8 pas).

3. dbixarenpHoe ynpaxHeHue «Cuet 10 8» (2 pasza).
4. Vl.o. cTost Ha BBICOKUX KOJICHSIX, PYKH Ha Tosce.
[ToBOPOTHI TYJIOBHILA B CTOPOHBI, KYOUKOM KOCHYTbCS
ISATKU IPOTUBOIIOJIOXKHON HOTH (8 pa3).

6. M.1. nexxa Ha criMHe, KyOUK B IBYX pyKax.
Ilepekatsl co CLIMHBI HA )KUBOT (8 pas).

7. 1. o.c., kyouk Ha noiny. [Ippikku yepe3 KyOuk
BIIPABO U BJIEBO, X0/1b0a, TaHILIEBAIbHbIE IBIXKEHUS

(2 paza).

8. JpixarenspHoe ynpaxHenue «Haco» (2 paza).

Oobwepaszsusaroujue ynparcHenus ¢ 2anmenimu

1. N.o. o.c. rantenu BHU3Y. [IogHATH raHTENM BBEPX, B
CTOpPOHBI, BHU3 (8 pa3).

2. W.n. raHTeNN B CTOPOHBI, HAKJIOH BIEpen K Hore (8
pas).

3. AbixarenpHoe ynpaxHeHue «CamoneTsd» (2 pasa).
4. V.. cTOsl HA BBICOKUX KOJICHSIX, TAHTEIU B CTOPOHBI
y mied. [ToBopoTs! TynoBHIIAa B CTOPOHEI (110 4 pa3a).
5. W.n. nexxa Ha criMHe, TaHTEU BAOJb TYJIOBHUIIIA.
Vnpaxuenue «Banbka-BcTaHbkan(6 pa3).

6. M.1. nexxa Ha )KMBOTE, TAHTENIU B CTOPOHBI,
IIPOTHYTHCS B TYJIOBHUILE, «IUI0BEL» (6-7 pas).

7. N.n. o.c. Ilpucenanus, pyku pa3BecT B CTOPOHBI
(6-8 pa3).

8. W.m. rantenu Ha noiy, npbbkku «{upkoBbie
JIOLIA/IKU», B UYepEOBaHUN ¢ X0/1b00i1 (2 pa3za).

9. IpixarenpHoe ynpaxHenue «I'ynok» (3 paza).

10. Maccax.

2 HeaeJs

4 genenas

Oobwiepazeusaroujue ynparxcnenus 6e3 npeomemoes

1..1.11. 0.c. pyKHu B CTOPOHBI, COTHYTBH K IIEYaM.
[TanbLbl cKaTh B KyJaKd, OMYCTUTh PYKU BHU3 (8
pas).

2. .. cnenatsk cuen B 3aMok c3aau. [TonHsAThCs Ha
HOCKH, BEpHYThCS B U.II. (8 pa3).

3. JIpIxaTenpHOE YIpaXXHEHUE «JJOMUK OOJIBIION.
Manenbkuii (3 pasa).

4. 1.n. cuns Ha 1oy, HOru ckpectHo. [ToBopoTsl
TYJIOBHIIA B CTOPOHBI. (110 4 pasza).

5.. W.n. o.c. ynpaxuenue «JIeB npocHyicsa»
BBITSHYTH SI3bIK, OJTHOBPEMEHHO JieJast HaKJIOH
TynoBuila Brepen (6-8 pa3).

6. .11. 1exxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTbH BIIEpE/I.
[TporHyThCS B CTIMHE, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHHI,
«Po10Ka» (6 pa3).

7. N.n. nexxa Ha criune «Bemocuneny (6-7 pa3s).
8.IIpeDKKH ApYT 32 IPYroM, X060a, TaHI[eBaIbHbIE
TIBYDKEHUS

9. JlpIxaTenpHOE YIpaXXHEHUE «II1ap JIOMHYJI

(3 paza).

10. Maccax.

Oowepaszeuearoujue ynparxcHenus ¢ CyamaHyuKamu

1. .. o.c. cynranunku BHU3Y. [IONHATE CynTaHYMKH
BIIEpE]l, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3 (8 pa3).

2. .. toxe. Cnenarpb miar HOroil B CTOpPOHY,
CYATaHYMKH OTBECTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H.II.
(o 4 paza).

3. IpixaTtenpHoe ynpaxHeHue «Karra kunut»

(3 pasza).

4.M.1. cuzs Ha MOy, CyATaHYUKU B CTOpOHbI. HakioH
K IIPSIMOM HOT€, BEPHYTHCS B U.II. (110 4 pa3a).

5. V.o cTost Ha BBICOKUX KOJIEHSIX, CYJITAHUUKU B
cTOpOoHBI. [IOBOPOTHI Ty10BUILA B CTOPOHBI

(mo 4 pasza).

6. V.11. exxa Ha KUBOTE, NepeKaThl HA CIIUHY
«bpeBHBIIIKON(8D).

7. N.1. o.c. IIpucenanus, CynTaHYMKU BBIHECTU
Briepen (8pa3s).

8. .o o.c. IIpbDKKY , pyKH M HOTH B CTOPOHBI.,
xo0/1p0a, TaHIIeBaIbHbIE ABIKEHNUS (2 pasa).

9. lpixaTenbHoe ynpaxHeHue «Berep» (3 paza).




IloaroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE IPYNIA

SAHBAPDH

1 Hemens

3 Hemeasn

Oobwepazeusaroujue ynparcHeHus ¢ Mavamu

1. W.o. o.c. Msi4 BHUBY. [ToIHATE Msi4 BBEpX, BCTATh
Ha HOCKH, OITYCTUTHCS BHU3 B U.11. (8 pa3)

2. .m. o.c. Ms4 BBepXy. [IpyKHMHUCTBIE TTOBOPOTHI
TYJIOBHINIA B CTOPOHEI. (8 pa3).

3. ApixaTenpHOE ynpaxHeHue «Msd JTomHy»

(3 paza).

4. N.1. o.c. M4 3a rosnoBoii. HakioHs! TynoBuina B
CTOpOHHI (110 4 paza).

5.M.1. 1exa Ha CIIMHE, M4 32 TOJI0OBOM. MaxoM cecTh,
MOTSHYTHCS, BEPHYTHCS B U.11. (6-8 pa3).

6. M.o. nexxa Ha s)kuBOTE, MsIu niepe]; coooi. Ilepexarsl
Ha CIHHY ¥ Ha000poT (10 4 pasa).

7. .. o.c. ms14 BBepxy. [Ipucenanus, Msi4 BbIHECTH
nepen coboii (6-8 pas).

9. .1 o.c. M4 BHU3Y. [IpbDKKH ¢ OTOMBaHUEM U
MpoKaThIBaHWEM Ms4a (2 paza).

10. IpixarensbHoe ynpaxksenue «lloayit Ha Mau»

(3 paza).

Oowepazsusaroujue ynpa)xcHenus ¢ oopyuem

1. N.o. HoTHM B 0O.C., 00pyY BHU3Y. [TogHsATE 00OpYyY
BBEPX, 0JIETh Ha ce0s, BBEPX U OIYCTUTh BHU3

(8 pa3).

2. V.. HOoTHM B 0O.C., 00pyY mepen coOoi CKpeCTHbBIS
JIBUKEHMS pyKaMH BIpaBo-BieBoO (110 4 pa3za).

3. IeixarensHoe ynpaxkaeHnue «Kypoe» (3 paza).
4.M1.n1. HOTW Ha MIMPHUHE TUIeY, 00PYY BBEPXY.
Haxkmons! TynoBuia B cTopoHsl (1o 4 paza).

5. n.m. cuag Ha noiy. Horu crost Ha o6pyue. Jleus Ha
criuny. Cects (8 pas).

6. .. nexxa Ha >xuBOTE, 00py4 Ha noiay. [Iporuyrecs
B CIIMHE, HOTH OT I10JIa HE OTPBIBATh, OJHATH 00pYY
BBEPX Jieub B H.II. (6-8 pa3).

7. N.n. o.c. [Ipucenanusi, 00py4 BHIHECTH MEPE
coboii (8 pas).

8. .m.pyku Ha nosice, oOpy4 Ha nony. [Ipebkky B
00py4 u uepe3 00py4 (6-8 pas), xoapba mo odpyuy,
TaHIICBAJIbHBIC JBIKCHUS (2 pasa).

9. bixarensHoe ynpaxHenue «Cuer 1o 10» (2 paza).

2 HexeJas

4 Heneys

Oobuwiepazeusaroujue ynpaxcuenus 6e3 npeomemos

1. .. o.c. ynpaxHeHHs JJ1s TOJOBBI BIIEpeI-Ha3a/l,
BIIPaBO-BIIEBO (8§ pa3).

2. .. noxTtH B cTopoHbl. CBeleHUE U pa3Be/leHue
nokreit (8 pas).

2.M.n. o.c.IlogusATh pyKu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX.
XJIOTIHYTH B JIAJOIIN, BEPHYTHCSA B H.II. (8 pa3).

3. deixarensHoe yrpaxHeHue «IloHoXai IBETOK
(3 paza).

4. W.n.cuns, pyku B ynope c3aau. [lontsHyTs Horu K
ce0e, 00XBaTUTh KOJIEHU, BEPHYThCA B U.I1. (6-8 pa3).
5. .. pyku Ha nosice. OTBeI€HUE HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK, BEPHYTHCS B H.M. (8 paz).

6. M.1. nexxa Ha ciMHe, pyKH BBEPXY. «bBpEBHBIIIKOY
(4-5 pa3).

7.1.n. nexa Ha xkuBOTE. YHpaxHeHHue «JIarymka»
(6 pa3).

8.1.1m. o.c. [Ipucenanus, BcTaTh ¢ MPBDKKOM, X010
MepeKaThl C MATKU Ha HOCOK

9. bixarensHoe ynpaxHenue Kocapu» (3 pasa).

10. Maccax ¢ Mmsgamu.

Oowepaszeusaroujue ynparcHenus Ha CMYabAx

1. .. cuas Ha cryne, pyku Ha niosice. Pazpectu pyku
B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI, Ha 1osc (8 pas).
2. W.n. Toxxe. HakioHBI TyJIOBHUIIIA B CTOPOHBI,
KOCHYTbCS PYKOil 1oiia (1o 4 pasza).
3. IerxarensHoe yrpaxHerune «Cobdaukny (3 pasa).
4. NLIL cros nepen crynoM. Berats Ha cTyi,
BBINIPSIMUTHCS, XJIOMHYTH B JIAJIONIHN, OITYCTHTHCS

B U.1I. (8 pa3).
5. M. cTos c3aau CTyJa, IepKaThCs 3a CIIUHKY.
[Tpucenanus BHu3 (8 pas).
6. W.n.. cung, «ynpaxHenue «JIomaakny IBIKEHUS
HOTaMH B Ye€pe0BaHUU C XOK001 (2 paza).
7. ApixaTenpHoe ynpaxHeHue «Berep» (3 pasa).
8. Xoanba 1o kaHaty u peOpUCTOM TOCKeE.




IloaroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE IPYIIA

PEBPAJIb

1 Hemens

3 Hemeasn

Oobwiepazseusaroujue ynparcHeHus co CKaAKaaKou

1. .. ckakanka BaBoe 3a cnuHou. [TogHATh cCkakanky
BBEpX, NOTSHYTHCS, BEPHYTHCS B H.II. (8 paz).

2. Wl.o. ckakanka BIBO€ BBEPXY, HOTH Ha HIMPHUHE
rwied. [IoBopoThl TynoBHIIA B CTOPOHBI (110 4 pasa).

3. AbixatenpHoe ynpaxHeHue «JIbpkHuk» ni-u (3 p.).
4. . n. cuas Ha 1ojy, cKakajaka BBepxy. Jleub Ha
CIIUHY, MaXOM CECTh, MOTAHYThCA (6-8 pa3).

5. W.o. nexa Ha ®UBOTE, CKaKaJlka BYETBEPO.
Ilepexatsl ¢ )xuBOTa Ha criuHy «KaTtuTcs Koi000K»
(o 4 paza).

6. W1 o.c. ckakasika BueTBepo. [Ipucenanus,
CKaKaJIKy BIepes rnepen coboii (6-8 pas).

7. .n. cros. [Ippikku yepes ckakayky, XoAb0a 1o
ckakanke (2 paza).

8.IpixarenpHoe yrpaxkHeHue «JIbBbI TPOCHYITUCHY,
BBITSIHYTH SI3bIK BIiepen (3 pasa)

Oouwepazsusaroujue ynpa)rcHeHus Ha Kyoe

1. .o cuns Ha kyOe, pyku Ha nosice. [logHaATh pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTH B JIAJIOIIIH,
BEpPHYThCS B U.II. (8 pa3).

2. . W.n. toxxe. HaknoHbI TyJIOBHUILIA B CTOPOHBI,
Kacasich pykamu noJja (1o 4 pasa).

3. IeixarensHoe ynpaxHenue «IlapoBos» (3 paza).
4. .n. cuna, nagourku nepex cooboit. Pyku Boepen,
HAKJIOHUTBHCA BIIEpe/l, PYKU B CTOPOHBI U B H.II.

(8 pas).

5. W.m1. crost mepen kyoom. [loctaBuTh HOTY Ha KYO,
yOpath BHHU3, TOKE IPYroi HOrow (1o 3 pasa Kaxaon
HOTOH).

6. W.11. cTost cOoky, HOTa Ha KyOe:

- TpUCEIaHMUS;

- HaKJIOH K IIPSIMOM HOTE;

- TPBDKKHU BOKPYT Ky0a

. AeixarensHoe ynpaxHenue «IlapoBos» (3 paza).

. TaH1IeBaIbHBIE IBHXKEHUS.

. Maccax.

O 0

2 HexeJas

4 gexenas

Oobuwiepazeusaroujue ynpaxcuenus 6e3 npeomemos

1. A.n. o.c., pyku y muied. [TonHATbCS HA HOCKH, pyKH
OTBECTH B CTOPOHBI, BEPHYThHCS B H.II. (8 pa3).

2. W.n. HorM Ha mMpuHe ey, pyku Ha nosice. [1o nBa
HAKJIOHBI TYJIOBUIIA B CTOPOHBI, BEIIPSIMUTHCS

(o 4 paza).

3. IpixaTensHoe ynpaxHeHue «'ycu mumsm»

(3 paza).

4. .. nexa Ha xuBote «bpeBHbIIIKO» (8 pa3).

5. .o nexa Ha criune. «Kavanoukay. (6-8 pa3).

6. W.o. o.c. Ilpucenanus, pyku pa3BecTd B CTOPOHBI
(6-8 pa3).

7. N.n. o.c. [Ipsixku pasHoro Buja, Xxoan0a (2 pasa)
8. JlpIxaTenpHOe YIpaKHEHUE «I11ap JOMHYI»

(3 paza).

9. Maccax.

Oowepaszeusaroujue ynparcHenus ¢ NAIKoI 6 nape

1.W.11. cTOSt JIMIIOM JIPYT K JAPYTY, TIAJKU BHU3Y.
[Tanku MOTHATH B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI 1 BHU3
OmycTHUTH (8 pa3).

2. W.n. HOTM Ha MMpUHE JIeY, MAIKU Ha Myiedax.
Haksions! Tynosuiia B ctopossl (1o 4 pasa).

3. pixarensHoe ynpaxkHenue «Betep» (3 paza).

4. Vl.11. HOTW HA IMPUHE TUIEY, ITaJIKA BHU3Y.
«[TUnBIIMKN» Pa3BOPOTHI B CTOPOHHI (8 paz).

5.M.n. cuag Ha noity, ynop CTyIHSIMH IpYT B Apyra,
XBaT 3a JBe nanku. «Kayenny» nedyb Ha COUHY 110
ouepenu, cecthb (6-8 pa3).

6. .n.cuas Ha nomy, najika rnoj KOJECHIMU
«Kavanoukay (6-7 pa3).

7. .o o. manku Ha mevax. [IpboKku BOKpyT ceds,
X0p0a 1o mankam (2 paza).

8. IpixatenbHoe ynpaxkHeHue «I'ycH mumsaT»

(3 paza).




IloaroroBuTe/IbHAS K LIKOJIE IPYNIA

MAPT

1 Hemens

3 HenpeJast

Oobwepazeusaroujue ynparcHeHuac Mauom

1. W.o. o.c. Msi4 BHUBY. [ToIHATE Msi4 BBEpX, BCTATh
Ha HOCKH, OITYCTUThCS BHU3 B U.II. (8 pa3)

2. .m. o.c. Ms4 BBepXy. [IpyKHMHUCTBIE TTOBOPOTHI
TYJIOBHINIA B CTOPOHEI. (8 pa3).

3. ApixaTenpHOE ynpaxHeHue «Msd JTomHy»

(3 paza).

4. N.1. o.c. M4 3a rosnoBoii. HakioHs! TynoBuina B
CTOpOHHI (110 4 paza).

5.M.1. 1exa Ha CIIMHE, M4 32 TOJI0OBOM. MaxoM cecTh,
MOTSHYTHCS, BEPHYTHCS B U.11. (6-8 pa3).

6. M.o. nexxa Ha s)kuBOTE, MsIu niepe]; coooi. Ilepexarsl
Ha CIHHY ¥ Ha000poT (10 4 pasa).

7. .. o.c. M4 BBepxy. [Ipucenanus, M4 BbIHECTH
nepen coboii (6-8 pas).

9. .1 o.c. M4 BHU3Y. [IpbDKKH ¢ OTOMBaHUEM U
MpOKaThIBaHUEM Msua (2 pa3a).

10. IpixarensbHoe ynpaxksenue «lloayit Ha Mau»

(3 paza).

Oowepazsusaroujue ynpa)xcHeHus ¢ 00pydem 6 nape

1.W.. cTost TuiioM IpyYT K Apyry, oOpydyu BHU3Y.
OOpyuu NOJIHATH B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI U
Onyctuth BHU3 (8 pa3).

2. V.. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, OOpyYH Ha cebe.
Hakiionsl TynoBuiia B ctopossl (1o 4 pasa).

3. IeixarensHoe ynpaxkaeHue «Betepy» (3 paza).
4. l.n. HOTH HA IIWpPHHE TJIeY, OOpyYH BHH3Y.
«[IunpIIMKN» Pa3BOPOTHI B CTOPOHHI (8 pasz).
5.M.n. cuag Ha noity, ynop CTyIHSIMH IpYr B Apyra,
XBaT 3a JiBa 00pyua. «Kauenun» jieyb Ha CIIUHY 110
ouepeu, cecThb (10 4 paza KaKablil).

6. M.n.cuas Ha Moy, HOTH CTOSIT HAa 00pyye.
«Kauvanoukay (6-7 pa3).

7. .. 0. 06pyuu Ha cebe. [IppnKku BOKpyT cebs,
xo010a 1mo oopydam (2 pasa).

8. JlpixarenpHoe yrnpaxkHeHue «lycu mumsT)

(3 paza).

2 HeaeJas

4 Hegesas

Oowepazsusaroujue ynpaxicnenus 0e3 npeomenos

1. . .o o.c. pyku nepen rpyapto. PeIBKH pykaMu

(8 pa3).

2. .n. pyku y muied, NOAHATHCS Ha HOCKHU, PyKH
BBEpX, BEPHYThCSA B U.I1. (8 pa3).

3. IpixaTensHoe ynpaxHeHue «Jlpoocek» (3 pasa).
4. .. nexa Ha ciuHe, pykH 3a rooBoi. [TonHAT
HOTY BBEPX, IEPEHECTH YEPE3 IPYTyI0, TOCTABUTH HA
0J1, BepHYThCs B U.11. ( 8 pas).

5. W.o. nexa Ha xxuBoTe. YpaxHeHue «PbiOka»

(6 pa3).

6. W.n. o.c. IIpucenanus, BcTaTh ¢ MPbDKKOM (8 pa3).
7. U.n. o.c. Jlerkwmii Oer, xoap0a, TaHIIEBAIbHEIC
nBIKeHUs (2 pasa).

8. JlpixarensHoe ynpaxkHeHue «l'ynok» (3 pasza).

9. Maccax.

Oobwepazeusaroujue ynpaxcuenus ¢ gaaxckamu

1. .o o.c. pnaxku pa3BecTu B CTOPOHBI, CKPECTUTh
BBEPXY HaJl TOJIOBOM, BEPHYTHCS B H.II. (8 pasz).

2. .. ¢pnaxku nepen rpyAblo, HOTH Ha IMIUPHHE
ried. PazBectu pyku B CTOPOHBI, C TOBOPOTOM
TYJIOBUIIIA B CTOPOHHI (110 4 pa3a).

3. deixarensHoe ynpaxHeHue «Hacen» (3 pasza).

4. V.. cTOs Ha BBICOKUX KOJICHSX, (DIa’KKU OIMYyILICHBI
BHU3. OTBECTH HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK, pYKH B
CTOPOHBI, BEpHYThCS B U.II. (8§ pa3).

5. W.m. nexa Ha crinHe. [IoHATh MpsAAMYI0 HOTY BBEpX,
KOCHYTbCS (DJ1a’KKOM, OIYCTUTh BHU3 B H.II. (6-8 pa3).
6. .m. nexxa Ha *uBoTe, «JIacToukay, mporHyThCs,
PYKH OJJHOBPEMEHHO Pa3BECTH B CTOPOHEI (6 pa3).

7. .o. o.c. [Ipucenanusi, Gpraxxku pa3BecTu B
CTOpOHHI (6-8 pa3).

8. .. 0.c. IpBDKKH, HOTU U PYKH B CTOPOHBI, X0/10a,
TaHIeBaJbHbIE ABIKEHUS (2 pasa).

9. lpixaTenbHoe ynpaxHeHue «JloMuK 00JbIIoi-
MasleHbKui» (2pasa).

10. Maccax.




IloaroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE IPYIIA

AITPEJIb

1 Hemens

3 HenpeJast

Oobwiepazseusaroujue ynparcHeHus ¢ Keziamu

1.M.0. cTost HOTM BpO3b, Kerau BHU3Y. [oaHATh Kernu

yepes CTOPOHBI BBEPX, OMMYCTUTH BHU3 (8 pas).

2. .. o.c. pyK# ¢ KerJisiMU B CTOPOHBL. COrHYTh pyKHU

K IIJIe4aM, 3aTEM Pa3BeCTU B CTOPOHBHI (8 pa3).

3. bixatenpHoe ynpaxHeHue «I'ynok» (2 pasa).

4. W.i1. cTost Ha BBICOKUX KOJICHSIX, KETJIH Y IJIeH.

«BepTyiiku» moBOPOTHI TYJIOBHIIA B CTOPOHBI

(o 4pa3a).

5. W.o. cuns Ha noaty, Keriu BBepxy. Passectu Horu B

CTOPOHBI, IOCTaBUTh KETJIM Ha MOJI. BEPHYTHCS B U.II.
(8 pa3).

6.1.11. nexxa Ha )KHBOTE, KErJiu Iepe]] COOOH.

[Tepekarts! ¢ )xuBOTa Ha criuHY (10 4 pasa).

7. W.o. o. ¢. keruA B pykax. [Ipucects, 1oTpoHYyTHCS

KerJieH J0 1oJia, MPhDKKOM BCTaTh, X0Ab0a (1o 2 p.).

8. JlpixarenpHOe yrpaxkHneHue «JIsarymkny» (2 paza).

Oobwepaszsuearoujue ynparxcHenus Ha ckameike

1. .. cuas Ha ckaMmeiike, pyku Ha nosice. Pa3ectu
PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI, Ha MosicC (8 pa3).
2. .. Toxxe. HakmoHBI TYJIOBHIIIA B CTOPOHBI,
KOCHYTBCS pYyKoi 1mosa (1o 4 pasa).
3. dpixatensHoe ynpaxHaenue «Cobauku» (3 paza).
4. N.I1. cros nepen ckameiikoi. BeraTh Ha ey,
BBIIIPSIMUTHCS, XJIOMMHYTH B JIAJOIIHN, OITyCTUTHCS

B W.1I. (8 pa3).
5. W.m. cTos c3agu ckameiiku. IIpucenanus BHuU3,
KacasiCh CKaMEHWKH, BCTaTh (6 pas).
6. .. cuns, «ynpaxaeHue «JIomaakuy» TBUKCHUS
HOTaMHM B Yepe0BaHUU C XOap001 (2 paza).
7. AbixarensHoe ynpaxHenue «Betep» (3 paza).
8. Xoapba 1o kaHaTy U pedpUCTOil T0CKe.

2 HeaeJs

4 nenenas

Oowepazsusaroujue ynpasxcuenus 0e3 npeomemnos

1.M.11. cros, pyku y ruied. [logHsaTh JI0KTH, pa3BecTn
PYKH B CTOPOHBI, BEpHYThCS B U.11. (8 pa3).

2. .. ogHa pyka BBEpXY, Apyras BHU3Y, «MEJIbHULA»
(8 pa3).

3. dbixatensHoe ynpaxHeHue «Kormxkay» (3 pasza).

4. W.n. pyku Ha 1osice, HOTM Ha IMIMPUHE T1JIeY,
HaKJIOHBI TYJIOBUINA B CTOPOHBHI (110 4 pa3za).

5. .o cuag Ha moity, ynop pykaMu C3a/iu,
IIPOTHYTHCS B CIIUHE (CYeT 10 4), CecTh B U.II.

(6-8 pa3).

6 V.. nexa Ha cnuHe, « bpeBHBIIIKO», IEPEKAThI Ha
KUBOT (6p.).

7. «llupkoBas Jomaaka», Xxo1p0a Ha HOCKax,
TaHIIeBaJIbHbIE JIBUKEHUS (2 pa3a).

8. Maccax.

9. IbixarenpHoe ynpaxHenue «lllap nonnym»

(3 paza).

Oobwepaszsuearoujue ynpaxcHenus ¢ KOCUUKou

1. M.o. cros, kocnuka BHU3Y. [logHATH KOCHUKY
BBEpX, OMYCTUTh Ha JIOTIATKH, BBEPX U BHU3 (8 pa3).
2. Vl.n. pyku y rpyau, HOTY Ha IIUPHUHE TLIEY.
[ToBopOTHI TyIOBHIIA B CTOPOHBI (110 4 pasa).

3. pixarenpHoe ynpaxHeHne «CamoneTsd» (3 pasa)
4. .. cTost Ha BBICOKUX KoJieHsX. [IoIHATh KOCHUKY,
HOTY OTBECTH B CTOPOHY Ha HOCOK, BEPHYTHCS B H.II.
( mo 4 pasa xax/10i1 HOroi).

5. .. nexxa Ha cIMHE, MaXOM CECTh, KOCUUKY BBEPX,
7eYsb B U.11. (8 paz).

7. .n. o.c. IIpucenanusi, KOCUUKY BBIHECTU BIEPEL
(8 pa3).

8. W.o. cTos, kocuuka Ha noity. [Ipeikkn yepes
KOCHUKY, X0Ab0a 110 KOCHYKaM, cOOpaTh B JIaJI0HU
KOCHUYKY, CIIpSITaTh (10 2pasa).

9. npixarenpHOe ynpaxHeHue «Hacocy» (3 paza).




IMoaroroBuTeJbLHAS K LIKOJIE TPYINNa

MAM

1 nenens

3 Hemeas

06mepa3eueammue YRPAs©CHEeHUsa C meuilouxKkamu

1. .. pyku Ha mosice, MEIIOYEK Ha TOJIOBE.
[TognsThCsA Ha HOCKH, JEpKaTh paBHOBecHE (8 pas).
2. W.n.. HOTHM Ha MIMpUHE MJIeY, MEIIOYEeK Ha roJIOBe.
[ToBopOTHI TysI0BHIIIA B CTOPOHBI (110 4 pa3a).

3. OeixarensHoe ynpaxkaenue «Hacocy (3 paza).

4. Vl.n. HOTH HA IIMPUHE TUIeY, MEIIOYEK B OJTHOM
pyke. [lepeknanpiBaHue MEIIOYKA MO/ HOTOM U3
OJTHOM pyKH B JIpyryto (6-8 pa3).

5. W.o. niexxka Ha CIMHE, MEIIOYEK 3aKaT MEXKIY
koJneHel. «Kavanoukay (6 pas.

6. M. memouek Ha noiy. [Ipucects, KOCHYThCS
MeIIouKa, BCTaTh B U.II. (6 pas).

7. Nl.1i. Meniovek 3axat KosueHAMu. [Ipbhxkn
«Kenrypy», xoz1p0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE

(o 2 paza).

8. IsixaTensHoe ynpaxkneHnue «Camonets» (3 pasa).
9. Maccax.

Oobwiepazeusarouiue ynparcHeHus ¢ NAAKOU

1. M.n. nanka BHu3y. [loaHSTE najgky BBEpPX, OMYCTUTh
BHU3 (8pa3).

2. WL.o. o.c. manky Aep>KuM Iepesa coooi, pyka
BBITSIHYTa. KpyroBble BpaleHUs: KUCThIO PYKU

(o 8 pa3 kaxI0i PyKoii).

3. dbixarensHoe ynpaxHenue « Typaux» (3 pasa).

4. l.n. HOTM Ha LIMPUHE IUIeY, KA BBEPXY.
HaknoHUTBCA 1T0JI0KUTH NAJIKY Ha MOJ. BHIIPSIMUTHCS
Y XJIONIHYTH B JIAJIOIIH, BHOBb HAKJIOHUTHCS B3SITh C
10J1a TIAJIKY ¥ BBINPSIMUTBCS (8 pas).

5. W.n. nexa cnune. [logHATs HOTHU, TOTPOHYTHCS 10
nanku (8pa3s).

6. .ii. nanka BepTukanpHo noia. Ilpucenanus, pyku
CKOJIB3ST MO majke (8 paz).

7.1.1. o.c. nmanka Ha nony. [IpbKKY BOKpYT NAJIKH,
xo0p0a (2pasa ).

8.lpixarenpHoe ynpaxunenue «Hacocy (3 paza).

9. Maccax, xo1p0a 10 MaJjike BIIpaBo-BiIeBO (3 pasa).

2 HeaeJas

4 Heneys

Oobuwiepazeusaroujue ynpaxcuenus 6e3 npeomemos

1. .. o.c. pykd pa3BeCTH B CTOPOHBI, IIJI€YaM, B
CTOPOHBI, BHH3 B H.II. (8 paz).

2. Vl.n. HOTH Ha MIUpPHUHE TUIeY, PYKH Ha TOsICe.

ITo 2 HakiOHa TyJIOBHIIA B CTOPOHHI (110 3 pa3a).
3. AbixarenpHoe ynpaxHeHue «Cyer 10 8» HOC 3akar
(3 paza).

4. V.n.. HOTM Ha MIMPUHE IJIeY, PYKH B CTOPOHBI.
ITonHATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, XJIONHYTH O]
KOJIEHOM, BEPHYTHCA B H.II. (8 pa3).

5. .. o.c. IIpucenanus, pyku BBIHECTH BIIEPEL

(6 paz).

6. M.11. n1exxa Ha CIMHE, IepeKaThl CO CITMHBI Ha
KUBOT, «bpeBHBIIKOY (6 pa3).

7. M. o.c. [IppKKM HOTM BMeCTE, HOTH BPO3b,
X0J1p0a Ha HOCKaxX U MATKax (2 pasza).

8. lpixaTenpHOe ynpaxkHeHue «J{oMuk 00bIIoHn,
MasileHbKui» (3 paza).

9. Maccax.

Oowepaszeusaroujue ynparcHenus ¢ wapamu

1. M. o.c. map BHU3Y. [logHATE MsI4 BBEPX,
HOTSHYTHCS HA HOCKAX, BEPHYThCS B U.I1. (8 pas).

2. V.. HOTH Ha MIUPUHE TUIeY IIap nepes coooil.
[ToBopoTHI BpaBo, BiI€BO (110 3 pa3za).

3. JIpixaTtenpHOE yrpaxHeHHe «JIeTAT mapbi»
poroBapuBas «y-x-x-X...» (3 paza).

4. W.n.cuas Ha nody, Msid BBepxy. HakimoHutbes
BIIEPEl, HOTH Pa3BECTH, IIAPOM KOCHYThHCSI 110J1a,
BEpPHYTHCS B U.1I. (6 pa3).

5. .. nexxa Ha crinHe. Ilepexatsl «bpeBHBIIIKO»

(6 pa3).

6. N.1. o.c. map BHu3y. [Ipucenanns, M4 BEIHECTH
Briepen (6 pas).

7. W.11. cTos1, map 3axaT MeXay KoiaeHsAMHU. [IpprKku
«Kenrypy», xonn0a (2 pa3za).

8. lpixatenpHOe ynpaxkuenue «l[loxyit Ha msaa» (3 p.).







