Munagmas rpynna

Kommexec OPY «PeMOHM MAWUHDLY

«3aKpyTHM raKkmu»
N.m.: croiika HOrM BpO3b
B: BpamieHue KxucTen pyk BIIEpEaU, BpallleHUE
KUCTEU PYK BIIEPEH, BPALLIEHUE KUCTEN PYK BBEPXY
H:4-5p.

«OTKpoeM Bce OKHa M IBepH»
W.1.: cToiika HOTY BpO3b, PYKH MEPEN IPYIbIO
B: pyku Bnepen, u.In.

H:4-5p.

«OcMOTPUM MAILLIMHY €O BCEX CTOPOH»
W.1.: mupokas cToiika HOTU BpO3b, PYKH IEpes

IPYAbIO.

B: moBopoT TynoBuiia BIpaBo, pyku BIepes, H.II.

I:5p.

«HakauaeM koJsieca»
N.n.: croiika HOrM BpO3b.

B: npucenanue, 1BU>KEHNUE pyKaMHU BIIEpEl — BHU3.

I: 5p.

«MalMHbI OTHPABJIAITCH B IIyTh)»
B: mpeDKKHM Ha MECTE B UepEIOBAHUH C XOABOOM.

Crapiuas rpymnmna

Kommexc OPY « B cmpare Mamemamuxu»

4.

«CKOJIBKO MAJ0YEK 10 TOYKH, CTOJIbKO BCTAHEM
HA HOCOYKI

N.m.: 0.c., pyk# 3a TOJIOBY

1 - moabeMm Ha HOCKH, PYKH B CTOPOHBI
2 — W.IL J: 6 — 8p.
«CKoJIBKO TOYEK OyJeT B Kpyre, CTOJbKO pa3
MOJAHUMEM PYKH»

N.m.: o.c.
1 — pyku BBepX;
2 — W.IL J: 8p.

«CKOJIBKO eJ104€eK 3eJ1eHbIX, CTOJIbKO BhINMOJIHUM
HAKJIOHOB»

W.1.: HOTHM Ha IIMPUHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBI

1 — HakJIOH BIIpaBO, OJIHA pyKa 3a rOJIOBY, Apyras
3a CIIUHY

2 —W.I.

3 — 4 HAKJIOH B JPYT'yIO CTOPOHY. I:6 -8 p.
«CKOJIbKO IIAPUKOB Y HAC, CTOJIBKO MbI
NpucsieM pa3»

N.n.: o.c., pyku Ha nosice

1 — npucects pyku Bunepen, 2 —wu.a. [ 7p.

5. «CK0JIbKO JIyYHKOB y COJIHIIA, CTOJIBKO pa3 Ha3aj
MPOTrHEMCS»
W.1.: nexxa Ha )KMBOTE, pPYKH JIAJIOHIMU BHU3 TIEpe]

TpyAbIO



1 — nonHUMAaTHCA Ha pyKaX, BBIIPSAMIISAS UX Mepe]l COOOi,
nporudatbes B MOSICHUILIE, TOJIOBY OTBOJUTD Ha3a]l.
2 — W1 H: 6 —7p.

6. «CKO0JIBbKO 3/1€Ch Y HAC KPYKKOB, CTOJILKO C/IeJIaeM
NPBEKKOBY»

B: npbpkku Ha MecTe, HOTM BPO3b — PYKH B CTOPOHBI,
HOTH BMECTE — PYKH BHHU3. J: 9 npbpKKOB, 3 p.

Muagmas rpynna

Kommnexkec OPY «Ocentue aucmpay
(C MMCTHSAMN)

1. «Berepox»

.. Horn pacCTaBJICHBI, «Muwixa, bepu mooice 1UCMOUKU
pYKI/I C JIUCTOYKaAMH BHU3 HcmaHoequ, KAK Mbl, HA HOCOYKU.
B: nmogusAThs pyku BBEpX, M1 k connbiuuKy 1ucmos 6ce

OIyCTUTH BHM3. nooHumaem
A semep nodyem, mvl ux onyckaem»
H:4-5p.
2. «JIHCThS KPYKATCD)
N.n.: HOorM Ha mHUpUHE «C nucmoykamu eemep uepal,
IUIEY, PYKHU BBEPXY eemep TUCMOYKU KAYAI.
B: MenneHHOE KPYKEHUE B 6 6030yXe AUCTIbSL KDYIHCUTUCD,
00€ CTOPOHBI, pa3Bes U MUXO HA 3EMIO JONCUTUCH.
PYKH4 B CTOPOHBI CHOBA NOOYJI 6eMEPOUEK,
: 4p. U 3aKPYHCUILCS TUCTNOYEK

3. «JINCThA MAAAIOT HA 3€MJIIO»
N.11.: HOorM BMecTe,

PYKH B CTOPOHBI «A semepok ybedxcan,
B: MEOJICHHO HpI/ICGCTB, U IUCMUK HA 3eM0 ynamuiy
OITYCKasl JINCThS

: 4p.

4. «JIMCTHKH IIATAT»

W.n: Horu BMecCTE, pyKu A pebsima ne ckyuanu
Ha nosice N0 IUCOYUKAM
B: nipeikku Ha MecTe npel2ame cmanu

1: 8-10 p.

5. «CobupaeM JUCTHA»
Xonanba (meTr coOMparoT JIUCTHS)
J: 15 cexk.

[TogroroBurenbHas rpymia



Kommeke OPY « _,2136}'1(;1 - 3dpﬂb1(¢»

1. @
WN.n: o.c. pyku 3a roJioBOi,
JIOKTH Pa3BEJCHBI B CTOPOHBI
1-Bmox
2-BBIJIOX, IPOU3HOCS 3BYK «(]-h-h»
I: 6-8 p.
2. T
N.1m1: 0.0 pyku B0JIb TYJIOBHILA
1- pyxu B CTOPOHBI, TOJIOBY
HAKJIOHUTPH BIIEPE
2- W.II., TPOU3HOCHTH «T...T...T»
: 8-10 p.
3. Y
W.n: cTos Ha KOJIEHAX, PYKU BIIepea
1- HaKJIOH B IPaBYIO CTOPOHY
2- n.a.
3-4 Toxe B np. cropony /Jl: 8 p.

4. K
W.1m: HOru WMPOKO pacCTaBIICHBI,
Pyku Ha nosice
1- BIOX — mpucecTb, pyKU COTHYThIE
B JIOKTSX, BBEPX
2- BBIJIOX, IPOU3HOCUThH 3BYK:
<«OK-7K-7K», BEPHYTbCS B U.II.

H: 6-8p
5. b
W.n: o.c. pyku BAOJIb TYJIOBHINA
1- noAHATH U OTBECTH B CTOPOHY
IIPaByIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE,
IIPaByIO PyKy B CTOPOHY
2- CTOMOMH NMpaBoii HOrU
KOCHYTBCS JIEBOTO KOJIEHA

Qunun 6 KHUXCKY 3a/7emeB
npespamuics 6 Oykgy @

byxea T mebs ykpoem
Om 002105, om cHez2a, 3HOA

Y — cyuok 6 nobom necy,
To1 yeuouwwn 6ykey ¥V

Oma bykea wupoka

U noxoorca na srcyka

U npu smom, cnosHo sncyx
U30aem sacyancocawyuii 36y

bykea b

C bonvuium bprowrom,
B kenke ¢ onunvim
Koszvipvrom

3- 3amepkatbCs B CTOMKE
4- n.o. J: 6-8 p.

6. JI

W.n: Jlexxa Ha crivHE ,pyKU BAOJIb
TYJIOBHIIA, OTIOPA HA JIQJIOHH

1- TOIHATH MpsIMbIE COMKHYTHIE
HOTH BBEPX

2- pa3BECTH HOTH B CTOPOHBI

3- COMKHYTh HOTH

4- wn.. H:4-6 p.

Hozu 6 cmoponv pazeen
Yavionyncs - nocmompen
3ameuamenvHo, 1ecko
THonyuunace o6yxea JI

7. O

W.n: nexa Ha )uBOTE, pyKu BlIoJIb  [locmompu Ha Koneco
TYJIOBHIIIA U ysuouww 6yxey O
1- mpunogHuMmas oT moja pykH,

HOTH Pa3BOJIUTH B CTOPOHBI,

CMOTpETH BIEpe]

2- 3axBaTUTh pyKaMH HOCKH HOT

3- u.a. H:4-6 p.

8. X

W.m: HoTM BMecTe, pyKH BIOJIb X — 3abasnas uepywixa
TYJIOBHIIA Hepesannas eepmywika,

B: mpblKKU — HOTH, PYKU BpO3b U /lepesannas eepmyuika

Bwmecte, B uepenoBanuu ¢ Xxoap00oi Bempy 601bHOMY NOOPYIHCKA

: 10 opbkkoB 4 p.

Crapmas rpymnmna

Kommnekec OPY «Ha Ceseprom noroce»

1. «XoaoaH0»

M. o.c

1- pyku B CTOPOHBI.

2- 00XBaTHUTb ceOs pyKaMu

H: 8 p.

30echb ouenv x0100H0 -
dasaiime nozpeemcsi

2. «JIBIKHUK»



N.o: o.c. Lo 3acneorcennvim npocmopam
1- pyxu Bniepen BBepX 100U nepeosuaiomces Ha

2- pyKH Ha3aJ BHU3, MaX  JIbICAX.

IIpaBOM HOTOM Ha3aj

3- pyKu BIiepeq — BBEpPX

4- pyku Ha3zaJ — BHU3, Max

JIEBOM HOTOM Ha3a

I: 6 p.

3. «Cobaubu yHpsKKN»

W.1: cTost HA KOJICHSX, Ha oanvnue paccmosanus
oropa Ha JaJIOHH oHcumentt myHopbl OmnpaeJis-
1- max npaBoil HOrOW Ha3aJ 10MCA HA CAHAX, KOMOpble

2- TOXe JIEBOM HOTOM 3aNnpsHceHbl COOAKU.

H:6p.

4, «JlexOuIne TIOJeHEe»

W.m: nexxa Ha xxuBote, pyku Tronenu — ooumamenu Cesepa
BJIOJIb TYJIOBHIIA OHu npexpacHvle niosyvl u

1- mporHyThCS, OTOPBATh  HbIPAILUWUKU, BMECTO HO2 )
2- PYKH M HOTH OT T0JIa HUX 1ACMBbL.

H: 8 p.

5. «Oaenn» Onenu 30ecv Kopmam niooelil,

N.m: o.c oesarom u ooysarom. Odedicoa

B: moouepennoe u 00y8b U3 ONEHLUX WIKYD

oJHUMAaHHUE HOT mennas u Kpacueas. 3umou

CTOSI HA MECTE OJIeHU HA 1e2KUX CAHAX 80351Mm
H:6p. Jooeti u 2pys3ul.

6. «CeBepHoe cusiHue» B amux Kpaax moicno
W.: o.c. Hab00amy maxoe s1eHue,
1- BIOX — pyKH BBEpX, kax Cegepnoe cusanue - ne6o

MO/THATHCS HA HOCKH,

MIOCMOTPETh BBEPX YYOHBIM CEETMOM.

3- BBIJIOX - H.II IIpeocmasum cebe smo u
H: 6p. nooo6yemcs.

«cuslem, nepeaueaemcst

Cpennsig rpynma

Kommiekc OPY  «MuwuKuna 34}7&131(4»
(¢ mmmkamMn)

Ymoovl 06tmob KpenKum u 300p06biM MeEBEHCOHOK
Tonmuisicka noemopan eonuiedHbvle cosa:

«A Tonmuiscka ne Tonuymoa
Hamob0 momoa 3axomemoa
Illegentomoba oa nomemoay,

oasaiime u mol ¢ 6amu coenaem Tonmulorckuny 3apaoKy:
1. «llInmka BBEpx»

W.m: cTo¥iKa, HOTH BpO3b, PYKH
C LIMIIKOW BHU3Y

A Tonmuwicka, ne Tonuymoba
WUKY 88EpPX 8AC HAYYUYMOQ.



1- mmmky Bnepen

2- BBEpX, IOCMOTPETH HA HEe
3- pyKH BIiepen

4- n.m. H:6p.

2. «IlokaxkeM MIMIIKY»

N.m: 1o ke, munika Briepeau A Tonmuiocka, ne Tonuymoba

Ha BBITSHYTBIX pyKax WUWKY NOKA3aMb X04yMOa.
1-noBopoTt BrpaBo

2- n.

3- 4 Toxe Bnero J1:6 p.

3. «Ilonoxku MUMIKY»
W.mi: Horm mmpoxo#t nopoxkon, A Tonmwiswcka, ne Tonuymba

LIUIIKA BBEPXY B MPSMBIX PYKaX  WUUKY NOJIOHCUMb MO2YMOA.

1- HaKJIOHUTHCH, ITOJIOKHUTH

HIAIIKY
2- W.I.

3- B3SATH IIUIIKY

4- n. :5p.

4, «Ilpucenanus»
W.n: o.c, mumika B pykax Buu3y A Tonmuwuicka, ne Tonuymba

1- mpucecTs, MIHKIIKA BIIEPE npuceoams si O4eHb TOMOA
2- W.IL. :5p.

5. «»Bokpyr mumkmn»

W.n: HorM BMecCTe, IIMIIIKA Ha A Tonmuwicka, ne Tonuymoa,
oIy camvtii nogxuti Ilonpviuymba

B: NppDKKYM BOKPYT IIMILIKH,
B yepenoBanuu ¢ xo1600#
J: 8-10mp. 3 p.

Crapmas rpymmna

Kommteke OPY  «Henocaywnas nocyoay

(no cxa3zky K. Uykoeckozo «@edopuno zope»)

1. «CmoTpuM no cropoHam»
W.n: HOTM Ha 1I1.IT; pYKU Ha TOsIC

1- moBOpOT ToJIOBHI BIIpaBo,  [locmompenu no cmoporam
Ha3azg He udem au Pedopa K HAM.
2 n.m.
3-4 ToXEe B JIp. CTOPOHY

H: 6-8 p.
2. «Kactprojs - KOMaHAUup»
W.m: Toxe Kacmprons uoem u uoem
1- moBOpOT BIIPaBO, pyKH B 3a coboll 8Cto NOCydy eedem
CTOPOHBI
2- W.IL. I: 6-8 p.

3. «ChpsTaiuce»

. o.c. Tozons nozaou,

1- mpucects, CrpynnupoBaTbCs, CAPAMANUCH — HORPOOYIL
rOJIOBY HAKJIOHUTH K KOJEHSAM  Haumu!

2- W.II. J: 6-8 p.

4. «®DenopUHBI KOTHD)
W.1: cTosl HA KONIEHSIX, ®Deoopunvt Komol,
CMOTpETh Iiepes coooi BbICHYIU CNUHBI



1- mporHyTh CHMHY BHH3, PACHYWUNYU XBOCIbL.
TOJIOBY Ha3aj

2- BBITHYTH CIIMHY BBEpX,

rojoBy BHU3 /l: 6 p.

5. «BpeBHBIIKO»

W.m: nexa, npsiMble pyku BBepxy Komos yeuoanu ,kax
1- noBepHyThCS HA OOK OpesHbLUKU cmanu.
2- TIOBEPHYTHCS HA KUBOT

3-4 BepHYTHCS B U.II.

H:5p.

6. «HemocayuHasi mocyaa»
B: npeixku monepemenHo Ha  [locyda npvicaem u

MpaBoOil U JIEBOM HOTE, B 8bemcs — KOMam 8
YepeIoBaHuM ¢ OEroM Ha J1ansl He 0aemcsl.
MecCTe

J: 6-8 np. Ha Kaxa0¥ HOTEe S p.

Miagmas rpynna

Kommiexkc OPY
«TUMHACMUKG C MBIUOHKOM XBOCTMUKOM»

1. «MpblIIMHBIE HOCUKID)

N.n: cToitka HOTH BpO3b,

PYKH 3a CIIMHOU Y movruonka Xeocmuka
B: TsaHyTH 1110 BBEPX, J€Nasd  OueHb YYMKUL HOCUK
YyacThle BJOXH HOCOM

H: 5p.

2. «XpaOpsble MbIIIATA

N.n: n.m. Toxke Ecnu e6dpye novimana xowka,
B: nmpousBoJibHbIE IBUKEHUSI  omobusatics, mMos Kpowka!
pPYKaMH B CTOPOHBI, BBEPX,

BHEpEN H: 4-5 p.

3. «JIpazHujakm»

W.n: HOrM HA 1LIL., PYKH 32 Ombunucy, HaKIOHUTUCD,
CIIUHOM HEMHOIICKO NOOPAZHUNIUCH.
B: HaksioH Biepe1, BHIIOTHSS

Npa3HsIINe IBUKCHUS pyKaMU

H: 4-5p.

4. «MBIIIKH IATYHH KD

WN.n: nexxa Ha cnuHe, pyku Ha  Ha mpasky mwviwama ynanu
JKUBOTE, HOTU CTOAT, COTHYTBl U 3AXOXOMAU.

B kousensx

B: npunoHATE rojioBy,

npousHocs: «xa-xa-xa» I: 4-5p.



5. «JIoBKHMe MBIIIKH»

[TpeKKY HA IBYX HOTAX, Bcmanu mbluama Ha HONCKU
PYKH IIepe rpy/iblo, NONPbLI2ANU NO OOPOICKE.

B UEpEJOBaHUU € OEroM

I: 6-8 mp. 3 p.

Mnaamas
Kommnekc OPY  «MedsexXama»

1. «/lpyxHble MeABeKATA»

W.n: cunst Horu Bpo3b, pyku  Medeseocama 6 necy srcunu
Ha Tosice Mmedxnc coO0U OHU OPYHCUTU.
B: oBOpOT rosioBsl B CTOPOHY,

VYasiouyrecs ap.ap.  d: 4-5 p.

2. «MenBexarta — cuinaun» Jlanvt Mmuwiku noonumanu,
W.n: HOTHM Ha UL.IL., PYKU BHU3  KVIAYKU CEOU CHCUMATU,

B: nogusTh pyku, 3akumMast PA3ACUMANU, ONYCKANU,
KYJIauKd, OMMYCTUTh PYKH, «Xnony (mamourkamMmu
XJIOTIHYB Ja/I0IIKaMH 10 o 6okam),

Bokxam H:5p. U CHOB8A NOOHUMATU.

3. «Bopobymkm»

W.n: HOTM Ha HL.IL., PYKH K Meosedxconok nokasar,
ieyam, JIOKTH OIyIICHbI Kak 8opobyuiex 1emai.
BHU3

B: noguumars u omyckath

JIOKTH H: 4-5p.

4. «JlexeOoka»

WN.n: nexxa Ha cnuHe, pyku Ha nonsauke paseanunuco
BBEPXY 1O NOJISIHKE NOKAMUIUCY.
B: xaranue 1o noiy,

[IEpEBOPAYMBASCH CO CIIMHBI

Ha xuBoT  [: 4 p.

5. «IIpbEKKI»
W.n: HorM BMecTe, pyku Ha  [Ipvieaem ne2ko 3a MHOU,
HOsIC. A nomom nouidem 0oMmol.
B: npsDKKM Ha MecTe,
B YEepeOBaHUU C XOI60011
H: 8mp. 3p.
[ToaroroBurenbHas rp.
Kommieke OPY «Depesvs»

Ezo secnoit u iemom

Mpui sudenu ooemuim,

A ocenvio ¢ beoHscKU

Copeanu ece pyboawxu.
1. «dyo»
I.II: 0.C.
1 — pyku depe3 CTOpOHBI BBEPX, MOAHATHCS HA HOCKU
2- W.IL H: 7-8p.

A u3 kpowku-60uxu 8viies,
Kopewxu nycmun u evipoc,
Cman 8viCOK 51 U MOCYU,
He 6oroco nu epos, nu myu.
A kopmato ceunetl u benrok —
Huuezo, umo nnoo moti menok.
2. «HBay»
W.II: CTOMKA Ha KOJICHSAX, PYKH B CTOPOHBI, HA3a/1
1 — pyku Briepe, KOCHYThCS 1MOJa
2 — W.IL I: 7-8p.
Hesa cknonunace Hao 6000li.
OHa ysuoena ceoe 8 Heli OmpaxjceHue

3. «EJouka»



U.II: CeJ1 C MPSIMBIMU HOTaMU, PYKH BHU3.
1 — pyku Briepes, KOCHYTbCS HOCKOB
2 — W.IL : 6-7p.
IIpunaenynace enouka, enouka — u2o104Ka.
Troiceno nywucmole 6emoUKU 0epIHCAmb.
4. «Cyxue BeTKH»
UL.II: JIE’Ka HA KUBOTE

1-4 nmepexathbl CO CHUHBI HAa )KUBOT U OOPATHO I: 5-6p.

nyue 6EMKU omnuiauiu, Ha 3emMiato nNOJT0HCUTIU.
Bemep 3a()y6aem, 6EMKU NO 3emjie Kkamaem.

5. «JIucTea»
U.II: JIe)Ka Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, PYKH B
o0xBaT — Ha3al. I: 5-6p.
Bemep nucmus éce cpvisaem,
Jlucmos ckpyuusaiomes u no eempy iemaion.

6. «OcuHKa»
U.II: 0.C.
B: IPBDKKK (HOTH COMKHYTH — BPO3b) B UepPEIOBAHUH C
xonpbort  J1: 30-40p.
Ocunka monkas, cmeemcs,
CnosHo peuxa 360HKas

7. «/IpoBocex» (0OUMIIAIOLIEE JTbIXaHUE)

W.II: HOTHW Ha IILIL., PYKH B «3aMKe» HaJ TOJIOBOM

B: BOoX, Ha BBIJIOX - HAKJIOH BIEPE, PYKH PE3KO BHU3,
MPOU3HECTH «Y-y-X!» I: 5p.

A som cyxue cyuvs pyoum opogocex

IToaroroBurenbHas rp.
Kommiexe OPY «Ifanau»

1. «llamis MameT KpbLUIbAMM.
N. n. — naTku BMECTe, HOCKH BPO3b,
PYKH{ BHU3Y.
1 — 4 noAHATH pyKU B CTOPOHBI,
caenaTh HECKOJIBKO
BOJIHOOOPA3HBIX JBMXKECHUH,
OIYCTHUT.

I: 6-7 pas.

2. «anns gocraer JArymky u3 00J10Tay».
M. n. — HOTrM Ha HIMPHUHE IUIeY, JIEBasl pyKa Ha mosice, paBas
BHHU3Y.
1 - HaKJTOHUTHCS, TOTPOHYTHCA MPABON PYKOM 10 HOCKA
JICBOM HOTH, KOJICHU HE CTHOATh,
2 - BEpHYThCA B H. 11
3-4 TO K€ BBINIOJHUTH JICBOU PYKOH.

J: 6-8 pas.

3. «llanjs cTOMT HA OXHOI HOTe».
W. n. — oCHOBHas CTOMKA, PyKH Ha MOsICE.
1 - pa3BecTH pyKkH B CTOPOHBI, TOJHSATH MPaBYIO (JEBYIO)
HOTY, 2 - BEpHYTHCSA B H. II. J:6-8 pas.

4. «Ilanusi rJIoTaeT JArymKy».



W. n.— cuas Ha nsaTKax, pyKd BHU3Y.
1 - NogHATE PyKH BBEPX, XJIONHYTh HaJ rOJIOBOA,
OJIHOBPEMEHHO MPUIIOAHATHCS HA KOJEHSX,
2 - BEpHYTHCS B U. 1I.
I: 6-7 pa3.

5. «llamast cTOMT B KaMbIIIAX).
. n. — ocHOBHas CTOiKa, pyKH Ha IOscCe.
1 - HaKJIOHUTBCS BIPaBO (BJIEBO),
2- BepHyThes B M. 1. []: 6-8 pa3.

6. «lanns npeiraem».
WN.n.— Horu BMecTe, pyKH Ha Mosce.

Bemomaauts 10 IMPBIKKOB, IOIICPECMCHHO MCHAA HOT'H
(BH@pG}I'HaSa}I), IMOXOANUTH HAa MCCTC U BHOBb ITIOBTOPUTL TC

JKC IIPBIKKU.

1. anamnenne Ha BOCCTAHOBJICHHUEC JIbIXaHHUSA

«amis pacnpaBJjisieT KPbLIb).

W. n. — HOru Ha WHpUHE IJIeY, PYKHU JIAJOHAMU MIPUKATHI K

IPYIH.

1 — rmy6Gokuit BMOX HOCOM, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHHI,

2 - BepHyThes B M. 1. J[:3—4 pa3a.

Crapiuas rp.
Kommieke OPY

«Domawnue
XKueomnwiey

" O\
L\
P, ‘ )
1 < ~\. \\ ’ _/

1. «JlackoBasi KHCKa)»
U.II: CTOSA, HOTH Ha IILIL., PyKH 33 CIUHOMN
1 — 2 pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, AIBIIBI CXKATHI B KyJIaK, CIIMHY
IPOTHYTH Ha3a/l
3-4 n.m.
(yka3zaHue: XOpoIIo IporudaTh CIUHY)
I: 5-6p.
Moxnamenvkas, ycamenvkas,
Ha nankax yapanku.
Monoko neem, «may-may» noem
2. «BepHas codaka»
U.II: CTOSI, HOTH Ha IILII., PyKX Ha Iiedax
1 — cBecTH OKTH NEepe] TPyAbIO

2 — WL
3 — OTBECTH JJOKTH MaKCHMMAaJIbLHO Ha3a[
4 — n.. I: 7p.

C xo3aunoMm Opyscum, 0OM CMOpOICUM,
JKueem noo kpulLieukom, a X0cm KOJIEUKOM.

3. «KopoBa MbIYHT»
U.II: CTOSI, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHbI, PYKH OIMYILICHBI.
1 — BoX HOCOM
2 — Ha BBIJIOXE MPOTSHKHO TAHYTh: «My-y-y-y-y», OTHOBPEMEHHO
MOCTYKHUBas MaibllaMH [0 KPBLIbsIM HOCA.
(yka3zaHwue: BBIIOX JOJDKEH OBITH KOpOUe)
J: 5-6p.
OHna oaem Ham Mon0Ko,
U oemsopa ecezoa 300posa!
3aeaoky paszeadams nezKo,
Koneuno, smo ace...

4. «JleHUBBIii IOPOCEHOK)
U.II: JIe’Ka Ha CIIMHE, PYKU Ha MOJIy 3a TOJIOBO.



1-noBepHyThCA Ha IIpaBblid OOK, PYKU CKPECTUTH HA I'PY/IH.
2-u.11.
3-4 moBOPOTHI HA JIp. OOK
I 4-5p.
Xooum 6oukom, yuKu mopuKom,
Hoc namauxom, xeocmux Kproukom.

5. «MrpuBas Jomaaka»
W.II: CUJS Ha TI0JTy, HOTH BMECTE, PyKU B yIOpe C3a11
1- moaHATH paByIO HOTY, TOLIEBEIUTH MMATBLAMH CTOTIBI.
2 —n.
3-4 Toxe neBoit HoroW.  JI: 4-5 p. KaKXI0¥ HOTOM.
(yka3aHMe: HOTM BBICOKO HE TIOJTHUMAKTE).

V nee na wee epusa,

Bvem konvimamu uepuso.

AKKypamHo, ymoovl He CHY2HYMb COTHEYHO20 3aU4UKA, 20108, ULeO,
aorcusomux, pyku, Hoeu. On 3a6panca 3a Wusopom — no2iadb e2o U mam.
3atiyux He 030PHUK — OH NPOCMO JI0OUM U acKkaem meos, u mul
n021adb €20 U NOOPYIHCUCH C HUM.

1. «YIMBHCH COJHBILIKY

U.II: 0.C., PYKH Ha MOsCe

1 — nogHATE IIEYn

2 — WIL

(ykazaHue: MOJHUMAIOTCS TOJIBKO TIICUH)

I: 6-8p.

2. «Paabl COTHBIMIKY»
U.II: CTOSI, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PyKaMH OOXBaTUTh KOJICHHU.

6. «Beceblii SITHEHOK» 1 — ynop pyxu c3aau

H.II: CTOSI, HOTH BMECTE, PYKH Ha Iieqax. 2 — 4 IOBOPOT cHUId, TiepecTyras Horamu, Ha 180 Tp.
B: IPBDKKU Ha ABYX HOTax (10 mpBDKKOB), YepeioBaTh € X000 5-7 HoBOpOT

Ha mecte. JI: 4p. 8 —m.om. I: 6p.

(ykazaHue: MOBOPOT COBEPIIATh HOTAMH )

3. «Hrpaem c cOJIHEUHBIMH JTy4aMu»

U.II: CTOSI, HOTH HA ILII., PyKH BBEPX

1 — HakJIOH BHepes], KOCHYThCS PYKaMH I10J1a — BBIJI0X, IOCTy4aTh
nanbllaMH PYK M0 MOJY.

f Crapurast rpymnmna 2 — W.IL - BJIOX
L\ ! (yka3aHue: HOTM B KOJICHSIX HE CTHOATh)
Komnuexke OPY «B zocmu A: 6-7p.
(g; e P K COJTHBIUKY»
(W \g \ <= PeGsima, nocmompume, Kax 4. «OTtabpIxaeM Ha COJTHBIIIKE»
A - CREIMILO 1 MenIo Cec0dHs 8 HAeM U.II: JIS)KA Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX M MIPUXKAThI K TPYIIH.
4 ,-/ - ‘ 3ane. A 3naeme u 8vl, nouemy? 1-mepexaTuThCs Ha HPaBbIi OOK.

2-U.1I.
3-4 Toxe Ha Jp. 60K
J: 4-5p. B Kaxnyro CTOpoHy. Temn yMepeHHbIN

Bce ouens npocmo — mui ¢ 6amu 6
eocmsx y Connviuka. CoIHbIUKO
oceewjaem u coepesaem 6ce
BOKpYe.

Conneunviii 3auyux 3a2nanyn mebe 6 2nasza. 3axpou ux. On
nobesican danvue no auyy. Heocrno no2naow e2o nadonsmu: Ha 10y, Ha
nocy. Ha pomuxe, na weuxax, na noobopooxe. [loenaxcusaii

5. «TaHiyem»
U.II: 0.C., KU Ha TosICe.
1- mocraBUTH HOTY BIlepe]l Ha HOCOK



2 — MIOIHATH HOTY BBEPX

3 - MOCTAaBUTH HOTY BIIEpe]l HA HOCOK 2. «lycTpsiii 3as1»

4 — J1.T1. IOBTOPUTH ACHCTBUS JPYroi HOTOM, TEMIT OBICTPBIH. U.II: CTOsl, HOTY HA ILIL., PyKH BBEPX

J: 4-5p. 1 — HakJIOH BHepen, KOCHYThCS PYKaMHU MATOK C BHYTPEHHEN
CTOPOHBI.

6. «Xopolee HACTPOEHHE» 2 — W.IL a: Tp.

HLII: 0.C., PYKH 33 CTIUHOH Io nomo ckauem — ywiku npsiuem,

B: NIPBDKKU Ha ABYX Horax (10 mpbpDKKOB), uepeoBaTh ¢ X0b001 Bcmanem cmonbom — yuiki mopukom

Ha mecte. Jl: 4-5p. (yka3aHus: npbIraiiTe BbICOKO, JIETKO).

3. «DBbICTPBIii BOJK»
U.II: 0.C, pyKH Ha Mosice.
1 — moHATH Tp. PSIMYIO HOTY BIIEpE]T
2 — MaxOM OTBECTH TIp. HOT'Y Ha3a/l
3 — CHOBa MMOJIHSATH BIIEPE]T IIPABYIO HOTY.
4 — .. TOBTOPUTH AecTBUs apyroi Horot  JI: 4p.
Kmo 3umoti xonoonoti
bpooum 3n01i 20n100HbIT
4. «Ilonwodyemcest 3BepsIMU»
) U.II: HOTH HA LI, PYKH OINYyLICHBI.
B: caenare Bnox HocoMm. Ha BeIIOXE MPOTSHKHO TAHYTh: «M-M-M-M»,
OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHBATh MalbllaMy 110 KpblIbsAM HOca.  JI:6

p.

Crapias rp.
Kommieke OPY «/[uxkue
JHCUBOMHbBIE)

5. «JloBkas nucuua»
U.II: CTOSI HA KOJICHSX M JIAJIOHSX, TOJIOBA ITO/IHSTA.
1- 2 BBITHYTB CIIMIHY, OITYCTHTB TOJIOBY.
3-4 n.o. I: 5-6 p.
Xeocm nywucmolil, wepcms spKa,
U KOBAPHA, U XUMpa.
3narom 36epu gce 6 necy
Apro-puwiacyro... (nucy)

1. «JloBkas 0ejaka»
U.II: 0.C., PYKH Ha TI0sIC
1 — HaKJIOHUTB TOJIOBY BIIPABO, PYKU Ha IOSIC.

2 —W.IL
3- HAKJIOHUTH TOJIOBY BJIEBO, PYKH Ha MOSIC 6. «Heyriliomuii MeBeL»
4w I1: 6p. W.II: JIeKa Ha CIIMHE, PYKH fIIOJIB TYJIOBUIIIA.
(yKa3aHHe: pe3KUX JBHKEHHI FOIOBOI He JeaTh) 1- moBepHyThCS Ha MpaBbIil OOK, IPUKATH HOTH K KUBOTY.
Kmo ¢ ebicoxux memmuvix cocen 2 - u. .
3- 4 Toke NeBbIi OOK. J: 4-5p.

B pebamuwex wuwxy opocun
He kycmol uepes nenex
IIpomenvknyn xak o2onex?

Jlemom xo0um 6e3 dopoeu
Boszne cocen u 6epes,



A 3umoii on cnum 8 bepioee,
Om mopo3a npauem Hoc.
7. «Mbl paasl 3BepsamM»
U.I: 0.C
[Toackoku Ha MecTe ¢ HOTH Ha HOTy. UepenoBath ¢ xoas001. /1: 3p.
1o 15-20 mockokoB.



